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Nagyon fontos szempont a népi miiveltséget a természet oldalarél megvizsgalni, megkdozeliteni.
Valojaban egy evidenciarol van sz6. A régi falusi ember a természetben élt, élete és munkaja téle fliggott. A
természetet nem statikus objektumként érzékelte, mint ahogy a mai varosi ember hajlamos ra, hanem atélte
annak teljes kozmikus meghatarozottsdgi mozgasfolyamatait, valtozasrendjét, élete szervezdjévé valt. Ez az
¢lmény miivészetére is jelentdsen hatott, mas torténelmi és kulturalis hatasok mellett. A varosi ember elszakadt
a természettdl, legfeljebb egy-egy téredéket, pillanatot 14t beldle, példaul, amikor éppen atsiet egy parkon,
vagy idénként elmegy kirandulni. A természet ma is koriilottiink él, még akkor is, ha sokszor nem is vesziink
rola tudomast. Egyre nyilvanvalobba valik, hogy a mesterséges kornyezetben csak egy bizonyos pontig érzi
jol magat az ember, a természet vilagatol valo elidegenedés elobb-utobb lelki és testi betegségekhez vezet. Ezt
a problémat nagyon szépen érzékelteti a magyar nyelv ,természet” szava, amely egyszerre jelenti a kiilsd
bioszférat és az ember belsd lelki vilaganak sajatossagait. Ezért a népmivészeti formak, motivumok és
szimbolumok kiinduldpontot jelentenek a természet folyamatainak atéléséhez, mely keretet adhat —
gyerekeknek és felndtteknek egyarant — a Iélek rendezddéséhez, a lelki egészség megtartasahoz, illetve az
elszenvedett érzelmi traumak onkifejez6 modi szimbolikus feldolgozasahoz. A mai korban felszabadit6 hatast
mintat adhatnak az alkalmatlansag érzettel kiizdd, a tulzott virtualitisban felnovekvé generaciok szamara is,
hiszen minden torténelmi korban egyarant mitkodé 6sképek rejlenek benniik.

A mai ember élete nagyon toredezett. Sokszor egymashoz nem kapcsolodo, egymashoz nem illé
torténésfolyamatokon at vezet életutunk. Példaul amikor a televizidban egy jo filmet néziink és hirtelen egy
teljesen oda nem ill6 reklamot vagnak be, az szétzilalja a film sodrasat. Az iskolai rendszerben is sokszor
témajaban egymastol idegen tanorak kovetik egymast, példaul irodalom o6ra utan fizika, aztan torténelem, stb.
A régi paraszti kultirdban az emberek a buzaszem elvetéstol, a kalasz learatasan at a kenyér elfogyasztasaig a
teljes folyamatot atélték. A mai tarsadalomban a dolgoz6 a munkahelyek tobbségénél a gazdasagi, ligyviteli
munkafolyamatok csak egy kis részébe kapcsolddik bele, sem a teljes strukturat, sem a teljes folyamatot nem
latjak at. Ez a toredezett allapot kiilondsen felerdsodik a manapsag feltiinéen gyakori személyiségzavarokban,
gyermekeknél magatartdszavarokban, pedig lelki egészségiink szempontjabol fontos, hogy személyiségiink
integraltan tudjon miikodni, életiinket komplexen tudjuk szervezni, megélni.

A magyar, karpat-medencei ¢&s bels6-azsiai népmiivészeti formavilag vizualis nyelvi
gondolkozasmodjara jellemzo, hogy leképezi a természet szorosan egymasba kapcsolodd mozgasfolyamatait.
Ez a koltéien megjelenitett kifejezésmod alkalmas arra, hogy segitségével olyan folyamatokat éljiink at,
amelyben Osszefliggnek, szervesen egymasra épiilnek a dolgok, igy segitve a személyiség miikddésének,
illetve a személyiségfejlodésnek az integraltsagat, egységbe olvadasat. Ez a lényeges tulajdonsagok
megragadasara épiild, belsé absztrahacios modell segithet kiilonb6z6 személyes traumaink, érzelmi
elhanyagoltsagunk onkifejez6 moda szimbolikus, metaforikus feldolgozasahoz.

Az 6smiivészetekben és a népmiivészetben a generaciokrol generacidkra 6roklodé motivumkines
mellett a képiségben az eredendé kifejezésmod is meghatarozo (Platthy Istvan 2018). Ez emberi kozosség
hatasara el6hivodo, veliink sziiletett adottsagokon alapuld képesség, mely a benniink é16 6sképek, univerzalék
segitségével lehetdséget ad dnmagunk és a vilaggal vald viszonyunk személyes megfogalmazasara. Ez a
képesség a kisgyermek és ovodas korban bontakozik ki a szocializacié hatasara. Régen felnéttkorban, a
népmiivészetben, a torzsi miivészetben és az 6si miivészetekben élt tovabb. Sajnos a modern tomegkultira és
a rossz kozoktatasi gyakorlat hatasara iskolas korban a gyermeki abrazolasbol fokozatosan eltiinik ez a
képesség, bekovetkezik a rajzi-torés jelensége. Szerencsére azonban ez az adottsag nem irtddik ki az emberbdl,
hanem csak visszahtzodik a lélek legmélyére, a tudattalan vilagaba, leblokkolodik. A népmiivészet alkotod
moda tovabbgondolasaval ujbdl eléhivhatd az eredendd kifejezésmod. Nem masolni kell a népmiivészeti
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mintakincset, hanem {iizenetét, bolcsességét meg kell érteni, és hivoképként tovabb kell alkotni, ezzel egy
kortars népi-képzémiivészetet hozva 1étre. Igy barki Gjbél tudja hasznalni belsd latasat, mely eléhivia a lélek
tudattalan belso tartalmait, az 6sképek segitségével meg tudja fogalmazni 6nmaga belso vilagat.

,, ...minden emberben mélyen elrejtve megvan a biologiai képesség, hogy kifejlessze magaban ezt a
nyelvet. Mindenki kreativ. Természeténél fogva mindenki alkalmas arra, hogy befogadjon és asszimildljon
erzéki elményeket; hogy gondolkodjék és érezzen. ....... Emberek, életiik valsagos pillanataiban at tudjak torni
a konvenciokat és gatlasokat, és a ,,normalis” képességeiket messze foliilmulva ,, csoddkat” tudnak
véghezvinni. Mas oldalrol a gyermekek és az Osi kulturaji népek alkotasai szolgaltatnak erre nézve
bizonyitékot; az 6 spontaneitasuk altalaban valami belsé biztonsagbol fakad, amelyet még nem renditettek meg
tokéletességre torekvé ember kétségei. .... Emocionalis megfogalmazas és kifejezés nélkiil az élet egyetlen nagy
frusztraciova valik.” (Moholy-Nagy LdszIlo, 1946, 1996: 25-26)

Most pedig példakat mutatok be a magyar és a belsé-azsiai izbég népmiivészeti formavilag sajatos
képi anyanyelvi gondolkozasmoédjara. Hogy ezt mélységeiben megérthessiik, 6sszehasonlitasként nézziik meg
el6szor a mar évszazadokkal ezeldtt elpolgarosodott nyugati paraszti vizualis nyelvi gondolkozasmodot, amely
jO részt torténelmi stilusok nyoman létre jott, nyomtatott mintakonyvekbdl indult Ki (1. kép).

1. kép Niirnbergi mintakonyvbdl, 1725. 2. kép Bajor ,,Bauernmalerei” népi diszitdfestés

A nyugat- és dél-europai népi ornamentikara, latvanybol kiindulé stilizacio (1. 2. kép), tovabba a
formak mechanikus ismételgetése, az elemek tetszOleges egymashoz rendelése a jellemz6 és elsGsorban a
dekorativitasra torekszik. A névényi format adott idépillanatban szemével ,,lefényképezi” az alkoto, amelyet
azutan a kor stilusanak megfelel6 modon tovabb stilizal. Vagyis csak a pillanatnyi latvanyként megjelend
forma a fontos, abbdl csinal diszité6 motivumot, amelyet térhatasban fogalmaz meg.

Ezzel szemben a magyar, karpat-medencei, kelet-europai és a kozép-azsiai, bels6-azsiai
ornamentikaban a formak viszont szervesen kapcsolddnak egymashoz, a természet és a benne €16 ember testi-
lelki folyamatait, atvaltozasait jelenitve meg belsé képzetként (3-7. kép). Ez az életfolyamatokat is kifejez0,
ciklikus rendszer, beszédes szimbolikus formakkal jelenik meg a népmiivészet, népi-iparmiivészet és a népi-
képzomiivészet vizualis nyelvrendszerén keresztiil. Ezaltal valik az adott kép €l6vé, amivel azonosulni lehet.
A nyugati ember elkiiloniil a természettol, megvaltoztatni akarja rovidtava érdekeitdl hajtva, a hagyomanyos
gondolkozasu keleti ember kapcsolodik hozza, része kivan maradni, egyiittmikodik vele.
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3. kép 4.kép

3. kép. Uzbég keramia talka. Osszetett mintajan jol érzékelhetd a mar emlitett szerves egységrendszer. A
kozépen 1év6 centralis pontbol (magbol) kiindulva névekszik, fejlédik, bontakozik tovabb a stilizalt névényi
ornamentika. Bar a stilus elvont, nem valdsaghti, mégis egyértelmiien latszik a kiilonb6z6 részek dinamikus
Osszefonodasa, az a fajta €16 kapcsolatrendszer, amit a természetben is latunk, érzékeliink. A motivum nem
egy adott idOpillanatban megorokitett ndvényi formabol indul ki, hanem a természetben ¢€l6 ember
mindennapos természeti ¢lménye siirlisodott belsd képzetté és lett kolt6i alapja a motivumnak, vizualis
metaforaként. Nem csak a novényi forma, hanem a novény élete is kifejezédik benne, egy sajatos-téridd
rendszert hozva létre, mindezt sikszeriien jelenitve meg. Vagyis a novény teljessége fogalmazodik meg a népi
kozépen jol lathato a magbdl kibujoé virag. Ugyanakkor a mag attetsz6 belsejébe is belathatunk, ahol egy Kis
viragkezdemény jelenik meg életcsiraként. Pap Gabor miivel6déstorténész gondolata jut errél eszembe: ,, £z
annyit jelent, hogy a legkisebb egysége is minden lényeges informaciot oriz az egészre vonatkozoan. Egy él6é
szervezet minden egyes sejtjeben az egész szervezet miikodésére vonatkozo dsszes fontos informacio jelen van.
Ez az, amit a maga Osszességében genetikai kodnak neveziink. Magyaran: ha ez a fajta miiveltség lepusztul. s
egyetlen sejtie marad csak meg, abbdl is ujra lehet alkotni az egészet.” (Pap 2015:25)

Meg kell jegyezem, hogy természetesen ezek és a kovetkezd az értelmezések nem torténeti-
néprajztudomanyi megkozelitések, hanem miivészeti, vizualis nyelvi értelmezés és pszichologiai, 1élektani
latasmod. A torténeti-néprajztudomany mai képviseldi tobbségiikben csak a torténelemtudomanyi személet
oldalarol tudjak megkozeliteni a népmiivészetet, hiszen sem a pszichologia, sem a képzomiivészet, a vizualis
kultura és az esztétika teriiletén nem képzettek.



5. kép 6. kép

Ugyanerre latunk példat egy lizbég (5. kép) és egy délalfoldi himzésen is (6. kép). A motivumkompozicid jol
mutatja, hogy a természetben a folyamatok nem térnek meg, hanem egymasbol kovetkeznek. A magszerii
formakbol bujnak ki a ndvényi alakzatok és azutan teljesednek tovabb akar kiilonb6z6 iranyokba is, leképezve
a vegetacio fejlodését, burjanzasat minden felé.

Az emberi alaklatasra az jellemzO, hogy a latott targyrdl, személyrél vagy abrardl, rajzrol az a
benyomasunk, hogy sajatos egész. (Kardos, 1973:50) Bar az elénk keriild targyak tobbnyire részletekben
gazdagok, els6 ranézésre nem a részletek ragadnak meg benniinket, hanem az egész targy, forma 6sszjellege.
Vagyis az alakot nem ugy érzékeljiik, hogy részleteibdl rakosgatjuk 0ssze egy egéssz¢, hanem az egészrdl van
egy Osszbenyomdasunk anélkiil, hogy a részleteket tudatosan elemeznénk, rakosgatndnk magunkban. Vagyis
nem a részekbdl épitjiik fel magunkban a latott vilagot, hanem az egészhez viszonyitva értelmezziik a részeket,
¢és ennek mélyebb bdlcseleti tanulsaga is van. A gyermekeknél az alaklatas sajatos egész jellege a felnéttekhez
képest még inkabb jelen van. Ez a teljességélmény jelenik meg a bels6 latasban, képzeteket hozva létre, amely
kivetiilve tiikr6z6dik a magyar, kapat-medencei és bels6-azsiai népmiivészeti formaalkotasban.

A népi-képzoémiivészet gyonyorli remeke, festett padmellvéd kazetta Baranyaban a Korosi Reformatus
Templombdl (7. kép). A természetes szerves egység megjelenik, a foldboél lassan kinyilo virag elvont
novekedési fazisait mutatja be. Az alsé zart, bimbos részbdl kinyilt virdgkehely lesz, amely tovabb novekszik
¢s a tulipan szirmain ijabb viragkelyhek jelennek meg. Vagyis a belso-4zsiai és a magyar népmiivész alkoto
nem csak a novényi forma latvanyat alakitja at, striti koltéi képiroformaba, hanem beleirja a valtozd
a vizualis nyelvi gondolkozdsmoddjanak a képirds soran. Megjegyzem, ezért tévedés motivumtarak
Osszeallitasa egyes néprajzosok részérdl, mivel teljesen figyelmen kiviil hagyjak a motivumokat szervezo
kompozicids rendet, mely sugallja azt a hamis felfogast, hogy az egyes elemeket, alakzatokat szerteleniil,
tetsz6legesen kombinalta volna az alkotd. Népmiivészetiinkben 1ényeg nem az egyes elemekben van, hanem
az egéssz¢ szervezodott formaban, csak az egészben rejlé gondolat ad értelmet a részeknek, kijeldlve helytiket
az egészen beliil.



9. kép 10. kép

A gyerekek is nagyon jol megfogtak és értelmezték a beépitett valtozas folyamatat, az ebbol fakadod
kapcsolatrendszert az egyes elemek kozott, amit mar a sajat képi vilagukhoz igazitva jelenitettek meg. A 13
éves gyermekotthonban nevelked6 lany rajzan (8. kép) szépen kovethetd a novény fejlodési folyamata, fazisai,
a kinyil6 viragkelyhek sziromcsticsain ijabb viragok ndnek, energiaktdl duzzadoé szirmokban bontakoznak ki.
A formak egymasutani ismétlédése, a vizualis alloképi kifejezésmodban a folyamatszerliség, a mozgas
képzetét idézi meg. A 9. 10. képeken is gyermekotthonos alkotok fogalmaztak meg a magallapotbol
kibontakozo virag életét, melyet a bemutatott korosi kazetta ihletett meg (7. kép.) A 9. képen ugyanakkor mar
egy egész emberalak is kibontakozik a viragformabol, ez a rejtett antropomorf {izenet népmiivészetiinkre is
jellemzo.



A 7. kép viragformajaban szintén egy ndi alak sejlik fel. A 11. képen az erdélyi irasos himzésen bajszos
férfiarcok mellett varandds ndi alakok és szoknyas kislanyok alakjai idézddnek meg. A 4. képen 1évé mustra
pedig megtermékenyiilésre varo asszonyi alakot idéz meg, amely egy masik értelmezési lehetdség.

13. kép 14. kép

A Korosi Reformatus Templom mellvédjén egy oriasi tulipant és két oldalt madarakat latunk a 13. képen. A

madarak allatalakjuk mellett ndvényi jegyeket is hordoznak. A madarak testén levélerezet lathato, a fejiikon

1év6 bobita is novényszerli. Az allatok ,,elndvényesedése” rendkivill jellemz6 a magyar és kozép-azsiai

népmiivészetben, illetve a honfoglalas kori néi hajfonatkorongokon is szdmos példat lathatunk erre, 12. kép.

Az éllat egyfajta allapotszeriiséget szimbolizal, jelenit meg. Illyés Andras erdélyi piispok elészor 1682 — 1683

kozo6tt Nagyszombatban kiadott ,,A’ keresztényi élet’ tiikore, avagy a’ szentek’ élete” cimii konyvében
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értelmes lelki allatoknak hivja, értelmezi az angyalokat. ,,Lelki allat”, vagyis 1élek allapot, hiszen az angyalok
csak 1¢élekbdl allnak. Az ,,asszonyallat” kifejezés sem volt pejorativ a régi magyar nyelvben, hanem a né
¢letallapotat, asszonysagat fejezte ki. A nd, ndvény szavunkban ugyanakkor benne van a novekedés is, a
valtozas, a torténés, a tevékenység és cselekvés jeloléseként. Itt emberi mindséglink sajatos, Osi
megnyilatkozasi modja mutatkozik meg, kétféle aspektus: egyrészt allapotszeriiségiink, 1étezésiink atélése,
masrészt folyamatszeriiségiink, cselekvéseink, a veliink val6 torténések megélése. (Pap Gabor 2012:135)

A mai ember a rohano vilagban sokszor elfelejti 1étezésének atélését, szinte csak cselekvéseiben
1étezik. Ez a torzulas sajnos a lelki problémak egyik forrasa. A mai pszichoterapiaban a mindfulness (a jelen
tudatos megélése) gyakorlata épp ezt igyekszik orvosolni az adott pillanatra vald fokuszalas gyakorlasaval, a
1ét megélésével. Kordsi mellvédkazettank az allapotszeriség és a torténés, a 1étélmény és a cselekvés

A 16 éves gyermekotthonban nevelkedd lany oly modon dolgozta fel e kazettat és ezt a gondolatkort
(14. kép), hogy a madarak nem egyszerre novények és allatok, hanem a madarak testébdl zoldell6 agak nének
ki, vagyis az allapotszerliség és a folyamatszerliség, a 1ét és a novekedés itt mar egy kicsit kiilon valt,
megjelenik egyfajta hasitas, melyben mar a korunkat jellemz6 elidegenedés tiikrézodik.

15. kép 16. kép

Az Ormansagban taldlhaté Korosi Reformatus Templom mennyezetére a kor csillagészati ismeretei
alapjan a csillagos égbolt miivészi metaforaja keriilt fel Gyarmati Janos asztalosmester keze nyoman. Minden
kazetta egyedi népi-képzOmiivészeti alkotas, és nem csak a szabad szemmel lathat6, hanem csak a miiszerekkel
vizsgalhato égi objektumok is keriiltek fel sz€ép szammal. Az allatov egyben az idét is jelold csillagképei
megjelenitésében, az idoszakra jellemz6 foldi iddjarasi, természeti viszonyok is megfogalmazasra keriiltek a
kazettakon. Minden egyes honapnak az id6szakot kifejezé aktualis képi jele jelenik meg a kazettakon, de az is
megfogalmazodik, amikor egyik forma atalakul a masikba, ahogy ez a természeti folyamatokban is lenni
szokott. Kiilondsen izgalmas a folyamatszerliség szempontjabol ezen atmeneti iddszakok allapotainak
megjelenitése, erre mutatjuk az alabbi példat (15. kép). Kazettankon a Kos csillagkép jelét lathatjuk (), amely
szétnyilo két szaraval a riigyfakadast, a feltimadast idézi meg. Ez a Halak csillagkép jeléb6l (X) indul, mely e
kirobbanas elokésziiletét, az életfolyamatok belsd megindulasat, a riigymozditds motivumat szimbolizélja.
Lathatjuk, hogy az egyik csillagkép jelének alakzata hogyan folyik &t a masikba. Az alkotd ezzel zsenidlisan
utal arra, hogy felismerte a természeti folyamatok egymasbdl fakadd folyamatos torténését, folyamatszerii
rendjét. Az 1d6 fazisokka valod szakaszolasa az ember mesterséges teremtménye. A természetben a folyamatok
valojaban nem tornek igy meg, hanem egymasbol kovetkeznek. Ezt dolgozta fel egy felnétt tanitvanyom
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Példak a népmiivészet miivészettel nevelés és miivészetterapias felhasznalasara

Az 1989 ota miikodé Csontvary Képzomiivészeti Studio népi-képzomiivészeti és milvészetterapias
alkotomtihely Baranya megye gyermekvédelmi lak4sotthonaiban és gyermekotthonaiban é16, hanyatott sorsu,
veszélyeztetd csaladjukbol kiemelt, traumatizalt és érzelmileg elhanyagolt gyermekekkel, serdiil6kkel,
utogondozott fiatalokkal foglalkozik elsésorban, de felnéttekkel, csaladban élokkel is. Miivészetterapias
mihelylinkben tobbek kozott a természet valtozasrendjére épiild, onkifejezo alkotod programot valositunk meg
hosszll évek oOta, amely az eredendd gyermeki kifejezésmoddra, a belsé latasra, és az ebbdl taplalkozd népi
miiveltségre, Osi természet-mitologiara épit. A terapias foglalkozasokon részt vevo gyerekek, fiatalok és
felndttek a kivetitett népi motivumokat nem masoljak, hanem azokat beliilr6l atélve, értelmezve, tovabb
gondolva teremtik meg sajat szimbolikus-metaforikus képi vilagukat, amely akar keretet is adhat sajat
elszenvedett traumaik, érzelmi elhanyagoltsaguk oOnkifejezd6 modu, szabad feldolgozdsdhoz, onvalojuk
megtalalasahoz, éniik szerves megéléséhez. Ezekbdl a feladatokbol mutatunk be példat a kdvetkezékben:

17. kép 18. kép

A 17. képen Baranya varmegyében talalhato Varaljan 1867-ben késziilt tulipanos lada népi képirassal késziilt
kiilonleges mintajat lathatjuk. Egy ,,virdgcsaladot” jelenit meg, a mennyasszony uj csaladjat, akinek az
esztkiivojére késziilt a lada. Az egyszerii vonalakkal jelzett hazban egy kerek asztalt iilnek korben a
csaladtagok, kozépen ,,viragkenyér”, étel. Fent kozépen iil a parancsolo tekintet(i csaladfo, mellette felesége,
nagyfia, kisebb lanyai, mindez viragokbol. Alul lent egy viragcserép, amely inkabb ablakra emlékeztet,
amelyen keresztiil bepillantast nyerhetiink egy csalad életébe. Gyonyorii példaja az antropomorf alakt, emberi
tulajdonsaggokkal felruhazott megjelenitésnek a népi-iparmiivészeti alkotason. A mellette 1évé rajzon
gyermekotthonban €16 12 éves lany ezt az iizenetet dolgozza fel, alkotdé mddon tovabbgondolva az eredeti
mintat, hivoképet. Szinesceruzaval késziilt alkotasan a csaladfének mar nincsen akkora jelentdsége, mint az
157 évvel ezel6tti eredeti mintan hiszen joval kisebb lett formaja a kompozicion beliil. Az asztalon ugyanakkor
sokkal hangsulyozottabban jelenik meg az étel, viragnyelven kifejezve, utalva arra, hogy ez mar egy masik
kor, az egyes dolgoknak mar eltérd a jelentosége, (18. kép). A gyermek ugyanakkor meg tudta nevezni rajzan,
hogy melyik alakzat melyik csaladtagot jeloli. Lathato, hogy a csaladjat tavolitotta, hiszen a csillagok kozé
helyezte, utalva arra, hogy kiemelték a csaladjabol és csak idonként, hétvégeken talalkozhat velik.



A kovetkez6 példan egy madarcsaladot lathatunk, szintén a Kordsi Reformatus Templombol, annak
mellvéd kazettajan (19. kép). Kozépen egy madarfészek, melynek két oldalan a madarsziilok tilnek, kézépen
a fiokaikat szimbolizal6 viragos életfa bontakozik ki. Ezen a kazettan is szépen kovethetd az életfolyamatok
aramlasa.
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19. kép 20. kép

A mellette 1év6 rajzot egy gyermekotthonban nevelkedett, 17 éves lany készitette (20. kép). Az alap
kompozicidba mar személyes torténetét is elrejtette; baratndje magzatanak elvetélését, mely 6t is érzékenyen
megérintette, megviselte. Rajzardl mesélt is, ez alapjan elemzem. A madarpar szomoruan gubbaszt a kép két
oldalan, a novényi forma az életeré aramlasa helyett inkabb hervadast, elmulast sejtet. A kézépen megjelend
kék szinli bibe lekonyuld, levalo leveleivel és hideg szineivel a még az anyaméhben 1év6, de mar elhalt magzat,
ami lassan csordogal lefelé, szinte ,kifolyik” a szimbolikus sziil6csatornan (ezt a folyamatot is szépen
érzékeltetik a sotét szinek, a spiralis novényi kacsok befelé tekeredd, osszehuzodo alakja). Ugyanakkor a
méhburkot koriil 6leld fénymindség erdteljes gesztusaival és sarga szinével egyfajta vigasztalasként jelzi, hogy
a meg nem sziiletett kis élet mar egy masik létformahoz csatlakozott, alkotdjanak elmondasa szerint a
mennyorszagba tavozott.
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21. kép 22. kép

Az el6zbekben bemutatott madarcsalad népi motivuma alkalmas egyben a vérszerinti csalad megjelenitésére
is. Ez egy indirekt megkozelités. A vérszerinti csalad reprezentacioja sok traumatikus élménnyel terhelt a 1élek
legmélyén a csaladjukbol kiemelt gyerekek esetén. Ezért nem szeretik a gyermekvédelemben €16 gyerekek, ha
csaladrajzokat veszink fel veliik. Ugyanakkor, népmivészeti kompozicionk feldolgozasan és az
alkotofolyamaton keresztiil, onkénteleniil is a sajat csaladjukkal kapcsolatos vonasokat jelenitik meg. Ezt
lathatjuk a tinédzser kor gyermekotthonban nevelkedett lany rajzan is (21. kép).

Az ugyanezen analogia mentén késziilt 9 éves intézeti kisldny rajzan (22. kép) egy nagyon meghitt
kapcsolatot latunk egy kisebb és egy nagyobb madarka alakjan. Egyrészt nagyon hianyzik neki az édesanyja -
allandodan sziveket rajzol tavol levd anyukajanak — masrészt erésen parentifikalt gyermek. Erzelmileg ziiros,
sokat hany6do, nélkiil6zo, bantalmazo csaladbol jott. Nyolcan vannak testvérek és a nevel6sziilokhoz kertilt
kisebb testvéreit annak idején 6 dajkalta otthon. Ez a dajkalasi késztetés olyan erds benne, hogy most is
rendszeresen gondjaiba veszi a gyermekotthonba keriilt 6vodas koru kisgyermekeket. A parentifikalt-identitas
karositd kovetkezményei is gyakran megjelenek viselkedésében, egyrészt nagyon segitokész, a masik
pillanatban kdvetel6z6 gyakran opponald, szembeszegiild magatartassal viszonyul a felnédttek felé, vagy
megsértodik, vagyis magatartasara erésen jellemz6 egyfajta hasitas, ambivalencia.

John Byng-Hall a parentifikacio kapcsan hasonlo jelenségekr6l szamol be, kartékonynak tartja, mert
az nem felel meg az életkori sajatossagoknak és tilsagosan megterheli a gyermeket. Hasitott identitasrol ir,
mivelhogy a szelf miikddés nem koherens naluk: ,, Az egyik az énfelaldozo, mar- mar korosan empatikus,

mindenki rendelkezésére allo angyali rész, a masik a sértédott, kizsakmanyolt, diihos, tulterhelt rész.”
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23. kép 24. kép

A 11 éves fitl rajzan (23. kép) egy teljes madarcsaladot latunk, amelyek éppen most repiilnek ki a fészekbol,
pedig még a tojasok is ott vannak. Alig bujhattak ki a fiokak és maris repiilnek kifelé a sziileikkel.

Sokan vannak testvérek, a kiemeléskor az egész csalad szétesett, elsésorban lakhatasi problémak miatt.
A gyerekek egy része kiilonbozo gyermekotthoni csoportokba, illetve neveldsziilohdz keriilt. Az elején a
testvérek nagyon reménykedtek abban, hogy hazakeriilhetnek révid idén beliil. A testvérek koziil e rajz
alkotdjaban érett meg eldszor a felismerés, hogy ennek nincs nagy tavlata, 6k mar egy gyermekotthonban
fognak felndni, ennek hangot is adott.

A csaladbol valé kiemelést — barmilyen ok miatt is — mindenképpen krizisként, adott esetben
traumaként, élik meg a gyermekek, ezért terapias értékii, hogy igy attételesen, szimbolikusan feldolgozhatta
alkotasan.

A 15 éves lany rajzan (24. kép) a csaladban magukra maradott gyerekeket jeleniti meg a kép. A
madarsziil6k fent egymassal vannak elfoglalva, kozottiik sziv, 1abuk alatt fesziiltséget sejteté vonalak. A fiokak
magukra hagyottan gubbasztanak a fészekben. Sajnos ez egyben a csaladi modell is, amit feltehetéen tovabb
fog majd vinni az alkotd, erre utal, hogy a madarlabakba beleirta sajat és aktualis kedvese beceneveit. De
mindez arra is utalhat, hogy csaladalapitasra még éretlen az alkoto.

A gyermekvédelemben ezzel a csaladi élethelyzettel nagyon gyakran talalkozunk. Sokszor az anyanak
mar Uj parja van €s az el6z6 kapcsolatbol, kapcsolatokbol szarmazo gyerekek inkabb nytigot jelentenek neki,
érzelmileg levalik roluk, elhanyagolja 6ket, 6k igy el6bb utobb gyermekotthonban kothetnek ki. A ,,nem kellek
mar a sziileimnek” életérzés, sokszor alakit ki alkalmatlansag érzést, meg nem értettséget, amely
eredményezheti az iskolai kudarcokat, gyakran magatartaszavarokat. Tobbnyire értéktelennek tartjak
onmagukat.

Amugy is életiik gyakori velejardja a hanyatottsag, a szeretethiany, az érzelmi sivarsag, az alacsony
kulturalis szint, agressziv 1égkor. Minden napjuk velejardja a kudarcélmények sorozata, a kisebbrendiiségi
¢érzés. Az iskola verseny- és teljesitmény-centrikus légkorében allando tanulmanyi nehézségekkel kiiszkddnek,
mivel a traumak okozta lelki terhek miatt kisebb a teljesitoképességiik a normal csaladban €16 kortarsaikhoz
képest. Emiatt felnve gyakorta hatranyban indulnak a munkaerdpiacon, mivel alacsony szakképzettségi
szintet érnek el. Traumaik, érzelmi elhanyagoltsaguk miatt sajnos Onbecsiilésiik, onértékelésiik rendkiviil
alacsony szintti, amely passzivva teszik oket, ,,nekik igysem sikeriil semmi, kar belefogni barmibe is” életérzés
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uralkodik el rajtuk. Ugyanakkor a mtivészetterapias alkotomunka soran megélhetik, hogy 6k is képesek értékes
dolgokat létrehozni, az alkotds Orome, az Onkifejezés lehetdsége, mely artikulalt forméba onti belsd
szorongasaikat, konfliktusaikat, valodi sikerélményt biztosithat, ezért terapias értékii és onerdsitd hatasu.

25. kép 26. kép

A ,Madarak éneke” mennyezetkazettan a tavaszi megujulast, a ,,riigymozditd marciust” fejezte ki a
népmiivész alkoto (25. kép). Kozépen egy, a beinduld ndvényi nedvkeringés hatasara oriasira duzzadt riigyet
lathatunk. Ez egyben az udvarléas, fészekrakis, és az ehhez kapcsolodo teriiletfoglalas iddszaka is a
madarparoknal. Egyedi énekhangjukkal jelolik ki territoriumukat, melyet képen a madarakbdl kinové virdgok
is kifejeznek.

Ezen a rajzon a ,,Madarak éneke” cimii mennyezetkazetta feldolgozasat lathatjuk (26. kép) a 10 éves
csaladban é16 iskolas lany rajzan. O kevésbé tért el a kiinduld pontot jelenté népmiivészeti kompoziciétol,
mégis belevitte egyéniségét, a gyermekrajzok bajat, 6nallo alkotast teremtett.

Az eredeti, régi népi miiveltségben is hasonldan késziiltek a népmiivészeti alkotasok. Volt ugyan egy
identitast képz6, kozOsségi mintakincs, amibol mindenki kiindulhatott, de azt szamtalan variacidoban
készitették el, gyakran 0j mintakat talaltak ki. Példaul a ruhazaton megjelend himzések sokszor kifejezték
viselGjének egyéniségét, életallapotat, helyzetét a kozosségen beliil. A targyi népmiivészet egyszerre kollektiv,
egyszerre egyéni jelleglh mivészet (Platthy Gyorgy 1978, Andrasfalvy Bertalan 2004.). Az 0si gydker
kozosségi tudas nyljtotta népi mintakincs magas esztétikai szinvonalq, 1élekre hatd, ugyanakkor egyszerd,
konnyen megformalhatd, barki szdmara megrajzolhatd, konnyen tovabb asszocialhaté. En nem tartom
helyesnek azt a ma 0jra divatos rajzpedagogiai eljarast, hogy gyerekekkel a professzionalis miivészet
kimagaslo teljesitményl alkotasait masoltatjak, vagy parafrazisat készittetik el veliik. A szinez6konyvekkel
sem értek egyet. Szerintem mindez csak a kreativ képességeket csokkenti, elfojtja.

Fontos, hogy a mai generaciokhoz is kdzelebb keriiljon a természet és a régi korok kultarajanak mintai
lehetdséget adnak a természet 6rokosen megujuld folyamatainak feldolgozasara a miivészet eszkozeivel. Az
egyik ilyen lehet6ség a természet valtozasrendjének antropomorf-szimbolikus-metaforikus megjelenitése.
Ezen a teriileten igazan magas rendii szellemi értékeket hozott 1étre a magyar népmiivészet, népi-iparmiivészet
¢és a népi-képzomiivészet, melynek archaikus rétegei még a mai napig is 6rzik az 6si miivészet emlékeit.

2024.
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