Julius 13. Antiochiai Szent Margit
(Vértanu sziiz;, +307; a ,, Tizennégy Segito Szent” egyike.)

Legendajaban keresztény hite miatt pogany apja eltaszitja magatol. Meggyotrik, tomlocbe
vetik, amelyet nagy fényesség tolt be. Kérésére az Ur megmutatja neki a sarkanyt. Ember
képében jelenik meg Gjra. Margit iistokon ragadja és a laba elé kényszeriti... Egé faklyakkal
gyotorték, majd vizbe vetették, végiil fejét vették.

A gyermeksziilé asszonyok segitdje. Legenddjanak olvasasa, a konyv érintése csillapitja
az asszonyi fajdalmakat. A négy Virgines Capitales (Agota, Dorottya, Margit, Katalin) egyike;
tisztelete hazankban II. Andras keresztes hadjarata utan lendiilt fel — a Szentfoldrél Andras
magaval hozta Margit koponyaereklyéjét. Margit a Patrona Regni cimet is elnyerte. V. Béla
névmagiabol valasztja — a tatarjaras alatt — 0jsziilott kislanyanak, a késobb szentté avatott
Margitnak véddészentjéiil. Margit a kiralyok véddszentje, innen 6rokli a mi Margitunk is, hogy
kirdlyok véddszentje, gyogyitdja, s lehet ezért orszagunk gyogyitoja is.

A pozsonyi klarisszak Szent Margit 6vét Orizték. Gyakran kérték kolcson az Ovet
fajdalmaik enyhitésére az aldott allapotuak. Freskoi a gyepiividéken rendszerint Szent Lasz1o
legendajaval egyiitt talalhatok (pl. Gelence, Bogdz, Homorddszentmarton). Az Arpad-korban
szamos nemzetség monostort alapit tiszteletére, hogy csaladnak, hadnak magva ne szakadjon.
Somloéhegyi kapolndja a szdloket oltalmazza a viharban tombold sarkanytol. Maria hét
oromének tiszteletére hétszer processzioval keresték fol itt a Szent Margit-kapolnat, a hatar
védelméért. Minden szombaton és ujhold-vasarnapokon mécsest vagy gyertyat gyujtottak a
kapolnaban. A XVIII. szazadban Stimeg népe bucsut jart ide. A Karancs-hegyi Margit-kapolnat
Forgach Zsigmond néador 0zvegye, Palffy Katalin épittette; 6 maga mezitlab szokott ide
folgyalogolni. Az a lany, aki bucsunapjan térden cstiszva keriilte meg a kapolnat, meglathatta,
hogy majdan ki lesz az ura. A kapolna kozelében szentkut talalhato.

A moldvai csangOk szerint a satan (sarkany) miivelte jégverés, ,,nagyid6” ellen Margit
a segitség. A baranyai Mogyorod legenddjdban négyszaz esztendeje, amikor egy lany tehenet
Orzott a hatarban, sarkany timadta meg, de a lanynak volt lelkiereje és a sarkany nyakara Iépett.
E csodahely Margit-szobrat egy sokac asszony szerint Martin Péter emeltette, akinek Margit
nevil rokonat sarkany falta fol. Serdiilé kordban a sokac asszony is latta itt a sarkanyt: feje mint
a kigyoé, feje teste a denevéré, s nyomaban jégesO szakadt. Ha jég verte el a hatart, ledontotték
a Margit-szobrot. Késobb a kéméndi templom falaba épitették a hanyatott életli szobrot; nagy
széarazsag idején a falu oregasszonyai eséért konyordgtek hozza. A Margit- szobor ledontése —
ha a vihar elverte a hatart — sajatos jelenség; kordbban Orban, Florian és Margit volt az a harom
szent, akiknek szobran ,levert¢ék”, ha kozbenjarasukkal nem segitettétk meg a hozzajuk
konyorgoket. Egy-egy szentnek akarmekkora hatalmat is adott a Teremté Ur, ember-voltuk
miatt nem tudtak mindenkor teljes egészében gyarlosaguk folé¢ emelkedni: ember-1étiik nytige
és terhe nyomja az ¢ vallukat is; a gyarlosag teljes hidnya csak az érettiink emberré lett Istent,
Jézust jellemezte, s utana a Sziizanya volt az, aki egészen biintelen. A szenteket nem illette
imadas, csak tisztelet; segitségiiket, kozbenjarasukat kértiik, hogy — mivel 6k mar a mennyei
boldogsagban Istennél vannak — nala sz6szoloink legyenek, szamunkra Istennél olyan
kegyelmeket kiesdjenek, melyeket mi — téle, Istentdl tavolabb él6k — a magunk erejébdl nem
tudnank megnyerni. A Szentek kiilondsen kedvesek Isten elott, hiszen Isten azt szeretné, hogy
mi is szentek legyiink. ,,Ti pedig legyetek tokéletesek, amint a ti Mennyei Atyatok tokéletes!”
(Mt.5,48). Ezért rendelte a szenteket, hogy ¢életiikkel mutassak Jézus Urunk egy-egy
tulajdonsaganak viragzasat; mivel ember az O teljességét nem képes emberként valositani, igy
Ki-ki a leginkabb raszabott tulajdonsagokat képes ha nem is maradéktalanul, de képességeihez
mérten ,.teljesen”, egész élete példajaval felmutatni.

Dényban a sargadinnye negyedik kapaldsanak ,,margitolas” a neve.



Julius 15. Apostolok oszlasa
(A Tridentinum a szakralis néphagyomany vilagaba ,, szamiizte” ezt az tinnepet.)

Franciaorszagban, Lengyelorszagban és Belgiumban a XI. szdzadtol 6nallo iinnepként iilik
meg.

Jézus parancsara az apostolok hirdetik az evangéliumot, amint a szentirasban olvassuk:
,Nekem adatott minden hatalom a mennyben ¢és a foldon. Menjetek tehat, tegyetek
tanitvanyomma minden népet, kereszteljétek meg oket az Atya és Fiu és Szentlélek nevében,
és tanitsatok 6ket mindannak megtartasara, amit parancsoltam nektek. ime, én veletek vagyok
a vilag végéig.” (Mt.28.18b-20). A szenthagyomany szerint, melyrél Eusebius (Ozséb)
torténetirasa tudosit, az apostolok 12 éven at a zsidok kozott téritenek, majd Kr. u. 45-ben
indulnak tavolabbi téritd utjukra: ekkor valnak el utjaik, ,,0szolnak szét” a vilagban.

A gocsejiek szerint, ha ilyenkor ,,f6szél” fuj, tavaszra folmegy a buza ara. A
németpronaiak hitében zivatar timad e napon, és az utolso villam belecsap a buzakeresztekbe,
az apostolokba. A kilenc zivatar ezutan szétoszlik, mindegyik megy a maga birodalmaba.
Tobbé nem is keriilnek 6ssze, nem lesz mar akkora erejiik.

Ekkorra a kévéket be kellett hordani a hatarbol a ,.kepegyonto”, ,,keperontd” szél eldl,
amelyek igen sok esetben tizenharman alkottak egy keresztet, a tizenkét apostolt megidézve: a
tizenharmadik pedig maga Jézus Krisztus volt. (a kepe egyenld szaru kereszt volt, a buza feje
keriilt kozépre; természet szerint is védve ezzel a gabonat, de a népiink hitében Krisztust jel516
buzaszem védelmét is biztositva a kéve mutatta apostoloknak, vagyis mindannyiunknak). Ha
ezen a napon is a nagyerejl sz¢€l kint talalta a kereszteket, a gazdat dolgéra figyelmeztetve
,,.Szétoszlatta” azokat.

A kozépkori magyar egyhdz ezen a napon aldotta meg az uj kenyeret. Szeged kdrnyékén
a megszentelt kenyérbdl mindenki egyszerre eszik, amig csak el nem fogy. Vele siil minden
csaladnal a kolduscipd az ujkenyérrel. Sok helyen nem ettek addig a szentelménybdl, amig a
koldusnak nem adtak cipot. Evés elott az egész csalad k6zosen mondta el a Miatyankot. Az
ormansagi kalvinistdk a kozds urvacsora vételét gyondsnak, a megaldott kenyeret pedig
»gyonokenyérnek” mondjak. ,,Gyondbliiza” a neve annak a buzanak, amelyet az asszonyok még
csépelés eldtt deszkan kivernek. Galambtisztara valogatjak; majd talpig fehérben, a maguk
szOtte fehér ruhaval letakart tidlban viszik a papjukhoz. Ebbdl késziil egész évben a
,»gyonokenyér”. Baranyaban az (1 asszonynak tjkenyérig nem szabad a kenyeret megszegnie.
Magyaregregyen az 10j lisztbol siitott els0 kenyeret a gazdaasszony elvitte az
anyaszentegyhazba, Kardszra és a papnak ajanlotta f6l. A szuhaf6i reformatusok a
legszegényebb csalddnak hazrél-hazra jarva szedték Ossze a lisztet, s Istvan kirdly {innepére
nagy kenyeret siitottek beldle. Az 1) lisztbdl a férjhez mend lany siitotte az elsd kenyeret
Panyolan. Séaran és Telkibanyan vagy meghivtak egymast az ujkenyér megizlelésére vagy
kiildtek beldle a szomszédoknak. Az 11 lisztbdl Biharban ,,molnarpogécsa” siilt a molndrnak. A
dusnoki racoknal, amikor a gazdaasszony elészor kovaszolt az uj lisztbdl, az egész csalad
térdepelve imadkozott koriilotte. A mohécsi sokacok az Ujkenyérbdl eldszor a kutyanak és a
macskéanak adnak. Egy legenda szerint az Uristen az emberek gonoszsaga miatt a tovig kalaszos
buzat ki akarta pusztitani. Péter azonban marokra fogta a végét és megmentette azt a kutyanak
¢és a macskanak, akik nem tehetnek az emberek gonoszsagardl — de az emberek is jol jartak vele.
Mas torténetben régen a bliza kaldsza a szar egész hosszaban végigért. Egyszer, mikor a buzat
egy asszony ,,rosszra hasznalja” (dolga végeztével — jobb hijan — testét a buzaszarral ,,torli
meg”), ezért — mivel érdemét elvesztette ra — csak annyit hagy meg az ember szamara Isten,
amennyi egy marokban elfér.

Homoro6dvidéken az unitdriusok az 0jsiittetbdl vett vacsora utan folsereglettek a kozeli
Homorodfiirddre, zsoltarokat énekelve, ,,zsengére” nevezetl tinnepet liltek. Néhany napig ettek,
ittak, mulattak, s tiizet is gytjtottak. Gocsejben az elsd szantas alkalmaval az ekekormanyra



kenyeret raktak. Palocvidéken az elsd haboru utan ,kenyeresblicsukat™ tartottak. A gazda
Krasznokvajdan az elsO tavaszi szantas eldtt karacsonyi vagy hiisvéti abroszra kenyeret tett az
udvaron, s ekéjét folotte vontatta ki az udvarrol. Az ember minden élelmet meg tud unni, a
legkedvencebb ételét is, de a kenyeret soha, semmikor. A régi ember kenyerében benne volt a
szantas-vetés, a cséplés dldozatos munkdja, de a dagasztd asszony verejtéke is; a buza aldozata
az ember munkdja-adldozataval egyiitt adta a kenyér izét, értékét: az aldozatbol fakado élet
mutatta magat, Krisztus teste, amely igy nemcsak a test, de a Iélek taplaléka is lett.

A kenyér tiszteletéhez hozza tartozik — az egész orszagban —, hogy ha foldre esett, fol
kellett venni, meg kellett csokolni, mert abban Jézus teste lakozik. ,,Vegyétek €s egyétek, ez az
én testem.” (Mt.26,21)

A dagasztas késo este tortént, a dagasztotekno6t liszttel szorta meg az asszony, egyenld
szaru keresztet, ,,igét” rajzolt az aljara. A dagasztott kenyértésztat szalmaszakajtoba szaggatta
részekre, az éjszaka méhe hordta ki a hajnalra megkelt kenyeret. A szakajtokbol a folforrositott
kemence méhébe keriilt a kenyér, a kenyeret a kemencébe tevd gazdaasszony a belisztezett
stitélapatra is ujjaval keresztet rajzolt; a kenyér tetejére tenyere élével vagta az ,,igét”. Mikor
minden kenyér a kemence méhébe keriilt, az el6tétre is ,,igét” formdlt jobbkezével a
gazdaasszony. Akkorra siilt meg e kenyér, akkor jelent meg a kemence ajtajaban, amikor
Boldogasszony kapujaban, a Vénusz csillag alatt (Esthajnalcsillag) megmutatta magat a Nap.
Mikor a kenyér kivettetett a kemencébdl, a gazdaasszony fehér ludtollal megmosta a tetejét, a
kenyér pirosa (felkelé Nap pirosat idézve), illata (,,Te joszaga Uristen!”) és ize (Jézus Izus népi
neve is ismert!, de nevezték Jédusnak is!, s Jézus alland6 jelzéje is ez: Edes Jézus) a
kozénksziiletett Istent, Jézust idézte meg. A kemencébdl kivett kenyeret hazilag szott
kenyérruhaval takartak le (a szovés pedig az asszony lelkének rendezddését hozta).

A kenyeret minden fogyasztas utan Ujra és Gjra letakartak; meztelen kenyér nem allhatott
sehol. A takaratlan kenyér a meggyaldzott, meztelenre vetkdztetett Jézust idézte meg, a
Golgotara mend, szenvedd Istent, igy a takaratlan kenyér kiromkodas szamba ment,
Istenkdromlasnak szamitott.

Megszegés elott a kenyér aljara kertilt az ,,ige”. A kenyeret régen nem vagtak késsel,
hanem kézzel torték. Mikor mar késsel vagtak, a kenyérvagd kést a karacsonyi asztal ala a
Jézusszalmara tették, mintegy bocsanatot kérve és remélve a kenyér testének ,,erészakos”
megszegeséért. (az eke 0sztokéje is odakertilt a karacsonyi asztal ala, hogy a Foldanya méhét
felszantd eszkoz is aldast nyerjen és bocsanatot, amiért a foldanyat megsérti).

A Galga-menti 6regek a kemencét Boldogasszony templomanak, méhének nevezték. (a
kemence templom alaku, tornya és ,,hajoja” is van, s benne ,,Jézus teste”, az aldozat.)

Jézus sziiletése, az ¢let sziiletése. Az ember cselekvése igazodik a természet rendjéhez,
azt koveti, erdsiti a maga ,,jatékaval”: a koriilottiink 1évo teremtésben €16 Jézus torténetét éli
ujra, ismétli a maga eszkozeivel. A ,mindenség templomaban” mindennap bemutatott
szertartds (a napfelkelte) hajdan az ember &ltal a kemencében, Boldogasszony méhe
templomaban bemutatott Szertartassal egyiitt, egyszerre tortént, erdsitve egymads szentséges
erejét.

Folmendink harangszdkor étkeztek (a harangot ember hiizta), amikoris a harang hangja
1éte f5lé emeli az embert, s a déli harangszonal, ebéd eldtt az Urangyalat imadkoztak. Nemcsak
ekkor, hanem minden étkezés eldtt és utan is imadsag volt. A régi ember nemcsak étkezéskor,
hanem minden cselekvése eldtt imadkozott: segitséget, erdt kért Istentdl, hogy cselekvése aldast
hozzon, Neki tetsz6 legyen; de ugyanigy, minden cselekvését imadsaggal zarta: megkoszonte
az Urnak, hogy er6t adott, megsegitette torekvését s ezért a hala, koszonet el nem maradhatott.
S nemcsak az egyes cselekvések, de a nap keretét is az imadsag adta; a reggeli imadsag héla az
¢jszakaért és felkelésért, fohasz az eljovendd napért; az esti ima pedig hala az elmult napért, s
fohasz az eljovendd, nyugodt éjszakaért — és a masnapért. Osi esti imadsagaink egyike igy szol:
,En lefekszem én agyamba, testi-lelki koporsomba...” Minden nap Isten ajandéka, s nem



tudhatjuk melyik lesz az utols6 — barmelyik az lehet, ezért igyekezniink kell ugy €lni, hogy a
,,behivo” készen talaljon benniinket. .. ,,Legyetek tehat éberek, mert nem ismeritek sem a napot,
sem az oOrat.” (Mt.25, 13; vo.: Mk.13,35-36)

Julius 16. Karmelhegyi Boldogasszony
(Népiink ajkan ,, Karmélus Boldogasszony”, ,, Kapullarés Boldogasszony”,
Szegeden ,, Kalmarhogyi Boldogasszony”; a karmelita rend kivaltsagos Maria-iinnepe.)

A karmelitak a bibliai Karmel hegyén remetéskedo Illés profétat tisztelik szellemi dsiikként,
Stock Simont (+1265) pedig rendalapitojukként. A XII. szdzad masodik felében egy Bertold
nevi keresztes lovag fogadast tett, hogy szerzetes-papként a Karmel hegyén ¢l visszavonultan.
Itt, az Illés katjanak nevezett ér mellett, Il1és lakhelyéiil szolgald barlang szomszédsagaban
kolostorromokra bukkant. Sovénnyel koriilkeritette, Sziiz Maridnak szentelt képolnat épitett
magas toronnyal és tiz tarsaval letelepedett. Albert, jeruzsadlemi patriarka az idékdzben
megszaporodott remetéknek regulat szerkeszt, melyben a hustdl valé tartozkodas, szegénység,
bojt, kétkezi munka és némasagi fogadalom all (ezt III. Honorius papa szentesitette). Bar 1229-
ben II. Frigyes csaszar szovetkezik az egyiptomi szultannal, s ennek értelmében Jeruzsalem a
tobbi szent hellyel egyiitt a keresztények birtokava lesz, am a szaracének folytonos zaklatasai
miatt a karmelhegyi szerzetesek elhataroztdk, hogy eloszolva Ciprusra, Sziciliaba,
Franciaorszagba és Angliaba mennek. 1245-ben a kenti grofsagban mar els6 altalanos eurdpai
kéaptalanukat tartjak, s megvalasztjak egyetemes rendféndkiiknek Stock Simont (6. egyetemes
rendfénok). Angyalok és szentek kiséretében Stock Simonnak jelent meg Sziiz Maria (1263-
ban, két évvel Simon haléla elétt) és skapuldré néven emlegetett vallruhat nytjtott 4t neki ezen
szavakkal: ,,aki ebben hal meg, nem jut a pokol tiizére.” A skapularét a tarsadalom minden
rétegében egyarant viselték. A Habsburg kiralyok csakiigy, mint Dedk Ferenc.

Kéarmelhegyi Boldogasszony abrazoldsain egyik karjan a Kisjézust tartja, masikkal
pedig a skapularét nydjtja a hiveknek. Bélbanyan a halotti szertartds a Karmelhegyi
Boldogasszony kapolnajaban torténik. A XVIII. szazadi pestisjarvanyok tobb helyen életre
hivtak a skapularé-tarsulatokat. Tapén a pestisjarvanyok idején a temetdkapolnat az 6 nevére
szentelték. Az linnepet megeldz0 kilenc napon at itt gyiiltek 6ssze a hivek, s legalabb kilencen
kellett lenniiik. Unnepére késziilve, mar eléestéjétdl bojtot tartottak. A misén a pap megéaldotta
a jobb kezében magasra tartott skapularét; bajban, sziikségben ezt érintették meg.

Manapsag a vallkendét Boldogasszonyt skapuldréval abrazold kép helyettesiti, amely
nyakba akaszthat6. A mai napig a skapularé tinnepélyes atadasa az egri szervita templomban a
fajdalmas Anya bucsujan torténik (a skapularé-tarsasagbeliek legtobbszor egyben a szervita
harmadrend tagjai). Palocvidéken és a matyoknal ma is mitkkddnek a skapularés tarsasagok,
tagjaik koziil igen sokan a skapularét ¢jszaka sem veszik le magukrol. Némelyek emlékezetében
a masodik vilaghabora gyilkos veszedelmében is a skapularé mentette meg az életiiket (errél
film is késziilt Egi halé cimmel).

A szegediek hite szerint, aki szombaton hal meg, az hamar iidvoziil. (Skapularés
Boldogasszony szombati kivaltsaga: XII. Janos ,,Bulla sabatinaja” szerint, ,,akik az eldirasokat
megtartjak, megszabadulnak az 6rok tliztdl, ha tisztitohelyre keriilnek, Maria szall le oda
értiik”™.)

Minden szombat Sziiz Mériaé: az asszonyok minden szombaton az udvart seperték és
locsoltak, s az utcat is; az emberek pedig az Istensziilé Asszony kegyelmének napjan érezhették
a Foldanya jo illatat (Szombat és Maria kapcsolatarol ir tobbek kozott Esterhazy Pal ,,Sziiz
Maria szombattya” cimi miivében, 1692-ben).

A néphit szerint aki szombaton valt fehérnemiit, az ne féljen a betegségtdl, de eldtte
vessen keresztet.



A Skapularés Boldogasszony iinnepe kapuzza a ndvények tovét szakité Nap idoszakat,
mintegy az anyai kegyelem és ovas kapuzodik vele.

Julius 17. Elek
(A kozépkor egyik legkedveltebb legendahdse; +338.)

Sziilei sokaig gyermek nélkiil éltek. A késdi gyermeknek a csaszar udvarabdl valasztottak
sziizet feleségiil. Elek 6t Isten félésére, s a sziizesség megtartasara buzditotta. Neki ajandékozta
aranyglriijét és dvcsatjat, hogy Orizze meg azokat; 6 maga pedig koldus képében Edesszaba
zarandokolt Krisztus gyolcsképéhez. (Az apokrif, de a szentatyak altal is vallott hagyomany
szerint Abgéar kirdly hallotta Jézus hirét, és levelet kiildott hozza melyben kérte, hogy j6jjon el
€s gyogyitsa meg. Jézus valaszolt is neki mondvan, egy tanitvanyat kiildi majd hozza — ez a
hagyomdany szerint Judas Tadé (Taddeus Judas) apostol volt az, aki Krisztus képmasat vitte el,
s azzal gyogyitotta meg a kirdlyt. Azota is kegyelettel Orizték e képet, amely azonban azota
elveszett). Apja szolgakkal keresteti, de azok sehol sem lelnek ra. Jegyese apdsa hazaban
maradt. Tizenhét évig szolgalt Edesszaban Szliz Maria egyhazanal: ekkor a Boldogasszony
képe megszolalt és utasitotta az 6rt, hogy hozza elébe Isten alazatos emberét. Elek megijedt a
hirtelen jott tisztelett6l, hajora szallt, amelyet a sz¢él Romaba sodort. Folkereste atyjat és kérte,
hogy fogadja be szegényei kozé (apja nem ismerte meg). Imadsaggal, vezekléssel toltdtte
minden idejét. A szolgdk sokszor cstfot liztek beldle. Egyszer szozat hallatszott az égbdl, hogy
keressék meg Isten emberét. Mire a papa és kisérete, akik tudtak hol keressék, atyja hazahoz
ért, Eleket mar halva talaltak. Kideriilt minden: atyja és jegyese, a hazbeliek akkor ismertek ra:
késon. Elsirattak és hamarosan csoddk torténtek holtteste kortil.

Egy Szeged-kornyéki tanyai valtozatban Elek kedves gyermek; apja-anyja kényezteti.
Amikor felnd, Ugy érzi, hogy neki egyetlen lany sem kell. Egy neki ajanlott lanyt mégis
megszeret... Lakodalom utan nagyon kivanta 6t, mégis megszokott. Koldusruhat 6ltott és letilt
a kapujuk elé. Minden nap eldtte mentek el szerettei, alamizsnat adtak neki, a koldusnak, és
keresték 6t: Eleket. O azonban azért nem fedte fol magat, mert Istentél {izenetben kapta, hogy
vezekelnie kell. Igy is halt meg; a harangok huzatlan sz6ltak. Kezében pedig levelet talaltak, az
arulta el kilétét.

A kozépkorban kedvelt keresztnév. Elek példéja ihlette Szent Imre fogadalmat; Elek az
ifjusag példaképe volt Imre és Alajos el6tt.



