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A vilag megszerkesztese
(A korai gyermekrajz-fejlédési folyamat 6sszehasonlito elemzése az énérzetek
alakulasaval és az 6si képzetekkel)

Mint ahogy ,, Az eredend? kifejezésmod 1" a teljességrol szolo el6z6 irasomban kifejtettem,
az abrazolas és a rajzi Onkifejezés megkiilonboztetését fontosnak tartom. A kifejezésmdod dnmagunk
¢s a vilaggal vald viszonyunk belsé megfogalmazasa, mely érzékletes, ¢l6 mddon kivetill az
alkotdsra. Az abrazolas ugyanakkor tanult folyamat, melyben a hagyomanyos rajzpedagogia
konvenciét tanit, illetve a tarsadalmi kornyezet nyujt mintat ra a gyerekeknek. Az abrazolas célja,
hogy a rajzolé megkozelitdleg élethiien jelenitse meg a latvanyt a papiron, vagy egyszeriien
lemasolja az el6tte 1év6 képi alakzatot, mintazatot. Ezzel szemben az 6vodaskori gyermek a benne
€16 Osfirkakbol és Osképekbdl felépitve bontakoztatja ki belsd képzeteit a vildgrol, dnmagarol.
Mindezt kisgyermekkori alakzataibol szerkeszti, konstrudlja meg a rajzlapon. Vagyis nem
lerajzolja, hanem felépiti, Gjrateremti, lemodellezi a benne €16 kiils6 €s bels6 vilagot.

Mind, ahogy az el6z6 irasomban most is tamaszkodok Rhoda Kellogg amerikai
gyermekrajz kutatd munkassagira €s a magam vizsgalataira, az altalam gyUjtott korai
gyermekrajzok elemzésén keresztiil folytatom az onmagatol fejlédo rajzi folyamat bemutatasat,
amelyeken mar fokozatosan megjelennek a kulturalis és tarsadalmi hatasok.

Ujbol hangsulyozni kivanom, hogy e korai gyermekrajz-alakzatok, belsd képzeteken alapuld
keépi jelek, egyetemesek, hozzatartoznak az emberi 1élek természetéhez, alapjat képezik a késobbi
személyes élményekkel és kulturalis hatasokkal egyre jobban feltdltddd alkotasnak, ha hagyjuk,
hogy a gyermek az eredendd belsé képzeteihez viszonyitsa, épitse, befogadja a kiils6 vilagot. Ez
egy olyan veliink sziiletett adottsagbol kibontakozo alapképlet, mely segit a vilagban tajékozodni, a
legfontosabb dolgokat megérteni, lelkiinket rahangolni a kiilonbozd életfeladatokra, segit
¢letvitellink, életutunk elérelenditésében, konfliktusaink nonverbalis feldolgozasaban. Fontos, hogy
sajat kifejezésmodjaval a gyermek belso, szubjektiv vilaga szamara befogadhatova tegye az altala
atélt €lményeket, felismerje a benne, és kint a vildgban 1évok kozotti analdgiakat. Ha a felndtt nem
varja ki, hogy a gyermek raébredjen a vilagra; hanem til koran, a gyermektdl idegen észjarasa
alapjan, raerdlteti sajat jonak vélt, megtanulando, vizualis formait; akkor ez a természetes belsd
képzetvilag elfojtodik, a tudattalan mélyére szamiizodik; a gyermeki abrazolas gorcsos lesz,
kifejezderdben elsilanyosodik, és bekovetkezik a rajzi torés jelensége serdiilékorban.

En ezt a sziiletésiink 6ta benniink 1évé adottsagokon alapuld, az emberi kozosség hatasara
eléhivodo, ,,0skép vilagra” ¢épiilé latast nevezem természetes belsd latasnak, eredendé
kifejezésmodnak.



1. kép — Fanni (2 éves) ,,Allat és Nap megjelenités”

El6z6 irasomban bemutatott Nap- és az embermegjelenitést 6sszekapcsolja a gyermek, melybol
az allatok sziiletnek meg (1-3. kép). Koros-koriil a Nap sugarai is gyakran jelen vannak a korai
allatmegjelenitésen, azonban egy-egy sugar amodbaszeriien kitlir6dik az allat testét hozva létre, vagy
fejek, labak lesznek beldle. Erdekes, hogy az egyik allatrajzon az eredeti napalakzat csigavonallal is
kozpontosul. Az elsé felismerhetd allatmegjelenités mar 2 éves korban is megjelenhet, szinte a Nap,
¢és embermegjelenitésekkel egy idében.

2. kép — Fanni (2 éves) ,,Allat megjelenités”



4. kép —Rhoda Kellogg: kordiagramja,
mely azt mutatja, hogy a mandalabdl hogyan differencialddik, alakul ki a tobbi forma, melyet a
kisgyermek hasznal. (R. Kellogg 1970:273)

A korai gyermekrajz-fejlédés bemutatasanak ezen a pontjan mindenképpen meg kell
jegyezniink, hogy az 0Osi mandalabol, a korkeresztb6l — mint vilagegészb6l — bomlik ki,
differencialodik a gyermek rajzaiban — mint a vilag egy-egy szelete — a nap, az ember, a haz, a fa,
virag, allat stb. megjelenitése, mint egy pontbol kiinduld teremtés, vilagkeletkezés folyamata. /4.
kép/. Rhoda Kellogg ota szamtalan kutato figyelte ezt meg. Itt a szelf-miikodés kiteljesedése, a
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hatoeré hatalmas élménye, adott esetben a szimbolikus teremtés aktusa torténik. Az ember egyik
»isteni” tulajdonsaga, a teremtés, az alkotas képessége jelenik meg. Ez a vizualis kreativitas alapja.
Természetesen azt is hangsulyozni kell, hogy jelen tanulmanyomban bemutatott rajzi folyamat nem
minden gyereknél egyforman, ugyan ugy zajlik le, sét tobbféle is lehet, de hogy mindegyiknél
fokozatosan kiboml6 folyamatrol kell beszélniink, az biztos. Az Onkifejezésen alapuld
muvészetterapiaban a folyamatszerliség a késobbiekben is megfigyelhetd, erre épiil Hardi Istvan
pszichiater altal kifejlesztett kifejezéspatologiai modszer, a dinamikus rajzvizsgalat.

A korben 1év6 kereszt egyben kindlja magat arra, hogy beldle négyzet j6jjon 1étre /5. kép/. A
lehetdséget kihasznéalja a gyermek és épitkezni kezd vele a sikban, szerkezeteket, négyzetes
halorendszereket hoz 1étre beldle. Ebbdl sziiletik meg a haz alakja /6. kép/.

5. kép — Laci (4 éves) ,,Négyzetes épitkezés” 6. kép — Fanni (két és fél éves) ,,A haz sziiletése”
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7. kép - Fanni (két és fél éves) "A Nap viragai"
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Rhoda Kellogg felfigyelt arra, hogy linearis vonalvezetésii firkékat is alkot a gyermek. Az altala
felallitott 20 alapfirka-tipus koziil 7 ilyen. A kiilonb6z6 firkatipusok egymassal kombinalodhatnak.
Kellogg kombinatumok ¢és aggregatumok néven rendszerezni is probalta oket.

A linearis vonalvezetés az allapotszerliséggel szemben az id6beliség kifejezésére alkalmas. Az
id6beliség a valtozas, a torténés megidézoje. Mint mar a kordbbiakban bemutattam, az idobeliség is
két karakterli, egy egyenes mentén folytonos, linearis és korkords, illetve onmagaba mas-mas
szinten visszatérd spiralis /7. kép/.

Az onmagéba visszatérd idot a foldiek szamara a Nap hatdrozza meg. Ezért nagyon izgalmas,
hogy a Nap ¢és a linearis firkdk egyesiilésébdl sziiletik meg a virag a kisgyerekek rajzain. /7. kép: ,,A
Nap viragai”/. Tudjuk, hogy a virdg a Nap felé fordul. A Nap melege taplalja energiaval, szervezi,
épiti fel testét. A virag és a novény a foldbol a Nap felé torekszik, a fény irdnyaba novekszik. Ez
egy olyan Oskép, 6sidok Ota hasznalt analdgia, amely az ember életének alapvetd értelmét, adott
esetben fejlodését fejezheti ki. Az ember belesziiletik a vildgba, a foldre sziiletik, hogy azutan
felfelé ,,az ég felé” torekedjen. A kisgyermek kiilonosen szomjazza a tudast, meg akarja ismerni a
vilagot, felfelé a szellemi szférdk felé torekszik, amely szellemiséget a Nap, a fény idézi meg
szadmara.

A virdag specialis szerkezete miatt jelképezi a vilagmindenséget, a vilag kézepét, a Napot is.’
(Feuer Maria 2000: 284)
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8. kép — A korkereszt-képlet, mint képi kompozicids rend



kortlnéz.

A késdbbiekben az 6vodaskorti gyermek rajzain, a korkereszt szerkezet megmarad, de mar a
korkereszt-képlet nemcsak 6nalld jelként manifesztalodik, hanem képi kompozicios rendként, /8. 9.
kép/ kozeget adva akar az emberi kapcsolatok megjelenitésének is. A mandala-szerkezet rajzlaprol
lemaradoé része idénként, mint ,,s6tét” alsovilag eldjohet Gjbol a gyerekek rajzain /9. kép/.
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10. kép — Fanni (5 éves) A koriv also része eltiinik, a gyermek a teljességélményét a részlegesség

valtja fel.
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A gyermekben €16 korkereszt azért alakul at a rajzfejlédés folyamataban, mert ahogy a
gyermek novekszik, szocializalodik, évodas korhoz érve, fokozatosan kikeriil a 1ét teljességének
¢lményébdl, és lassanként a foldi valosag részleteibe meriil el. A korkereszt-szerkezet rajzlapon
marado félkorive, dombba, beliil barlang képzetévé valik, amely azonban lehet szivarvany, haz, stb.
is. A koriv also része eltinik. Mind a barlangban, mind a szivarvany alatt lakik valaki, vagy
valakik. A barlangrajz szintén az Ovas, a bent, az anyai 6l képzetét, melegét idézi meg a gyermek
szamara, de jelentheti a szunnyadod élet, a magallapot képzetét is /10. kép/. Nem szlnik meg, de
mégis atalakul a benne él6 mandala, a teljesség a tudattalanba (the subconscious) meriil el, a
lathato felszinen a részlegesség marad. Emlékeztetni szeretnék Stern mar a korabbiakban, el6z6
irasomban bemutatott fogalmara, az amodalis percepcidra, mely azt jelenti, hogy az jsziilott a
vilagot teljességében éli meg, és ez a teljesség élmény még utana sokaig megmarad. De dvodaskor
vége felé a mi kultirankban a teljesség élmény felbomlik, a részlegességbe megy at a szocializacio
soran /8 kép/. ,,Minden egész eltdrott” mondja versében Ady Endre korunk kultarajara.

Az alkotason /11. kép/ a domb tetején egy fa is megjelenik. A dombbol kin6vo fa visszatérd
motivuma Fanni rajzainak, ahogy mas kisgyermek esetében is. /10. kép, 11. kép/ Az igy
kibontakozé kompoziciés rendet az ,,eget” és a ,foldet” Osszekotd életfaszerkezetként definidlja
tobb kutato is. Az ¢letfa, illetve az 6si ¢€letfajelkép megtaldlhaté mind a térzsi miivészetben, mind a
népmiivészetben, igen gazdag, sokféle valtozatban. Az emberi 1étezés alapvetd belsd torekvéseit
modellezi: az ember egy anyagi, foldi vilagba sziiletik bele, de élete soran a felsébb szellemi
vilagba torekszik. Minderr6l mar C. G. Jung is ir, illetve Koch fatesztje (1954) is ezen alapul.
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11. kép — Fanni (5 éves) Az életfaképlet



12. kép — ,.Eletfa, mint a személyiségfejlédés modellje” Paléc ndi bunda

A 12. képen tipikus életfat lathatunk. A készité szlicsmester ligyesen hasznalta fel a ndi
bunda szabasmoddja adta lehetdségeket az életfa mustrjanak kihimzése soran. A bunda hatso,
kozépsé reddjét hasznalta fel, az 6vodas rajzokbdl megismert domb, mandala felsé ive
megjelenitésére. Az élet forrasat, az anyaméhet is megidézo barlangbol bujik ki, az evilagra jott
életet megidézo, felfelé novo, terjeszkedd, viragot bontd ndvényi forma. A visszahajlo gallér felhd
formajuva csipkézett mustraja pedig az eget idézi meg. A gyermekrajzokbol mar megismert mdédon
a népi alkoto is napsugérszeriien elhelyezkedve futtatja korbe a domb korivén a ndvényi 1étezoket,
kitiintetve a legfeliil allot, mely az eldbb ismertetett mdédon tovabb ndvekszik, miképpen az a
gyermek is teszi. A régi paraszti kultaraban a hordott ruha kifejezte visel6jének személyiségét,
¢letkorat, csalddi allapotat, stb. Személyiségfejlodését szimbolizdlva, a ndéi bunda egykori
viseldjének életfa mustraja mar ,,nagyra nétt”, szemben a kisgyermek ,,életfdja” még kicsi. 25 évvel
ezel6tt Erdélyben, a gyimesi havasokban egy sziicshimz6 mestertél szerettem volna egy mellény-
bundat rendelni részemre. Azt mondta, hogy nem tudja véllalni, mivel nem ismer, el6bb meg
kellene alaposan ismerkednie velem, hogy a nekem valé himek keriiljenek kivarrasra a bundan,
amelyek kifejezik az egyéniségemet, személyiségemet.



13. kép — Fanni (6 éves) ,,Kiralylany”
A néi szerepekre valo késziilés rajzi kifejezddése.
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14. kép — Fanni (6 éves) Kiralylany, kotényében az eljovendd potencialis anyasagat
megidézd viraggal.

Az 6vodas, kisiskolas kislanyok eldszeretettel rajzolnak kiralylanyokat, melyben valdjaban
onmaguk fejlédod, ébredezd ndiességét fogalmazzak meg, dnkénteleniil is a ndi szerepre késziilnek
(13-14. kép). Megjelenik egyrészt a kiralylanyok nagy hajsatraban az anyjanak képzete, mint 6vo-
védé mindség, koténytdjékon ugyanakkor csillagocskaval, napocskaval, viragocskaval jelezve
eljovendd, most még csak potencialisan jelenlevd anyasagukat. (A 13. kép kiralylanyanak kotényén
mar egyenesen egy anyaméhet is megjelenitett Fanni.). Mindez a kett6s anyasag képzete. Nem csak
az anyaszerepek jelelnek meg a kirdlylany alakjaban, hanem a masik n61 mindség probalgatasa is —
a parvalasztasban késobb elengedhetetlen néi csabito szerep — a kiralylany alakjanak feldiszitésével.
Mar a kislanyok is szeretnek tetszeni, fontos hogy onértékelésiik fejlodjon, er6s6djon, alakuljon ki
értékeik realis tudata, felndttkorukra legyen megfeleld onbizalmuk.

A népi kultaratél sem idegen a kirdlylany alakja, hiszen az eladosorba keriild lanyok és
mennyasszonyok viselete is koronds kiralylanyszerti, szép példait lathatjuk a kalotaszegi, a torockoi
¢s a sarkozi népviseletben is.

A 14. képen ugyanakkor a gyermekrajzokban szintén gyakori ,,Jétramotivum” is megjelenik, itt
¢gig, koronas személyes Napig érd kardcsonyfaként, mellyel az ,,eget és a foldet” koti Ossze a
gyermek, mint ahogy az el6z6 példakbol is lathattuk. (Az égi lajtorja, mint az evilagot és a
transzcendens vilagot az ember szamara 6sszekoté szimbolum alapja szintén 6si képzet, megjelenik
mind a simanizmusban, mind a keresztény misztikaban.)

A gyermekrajzokban megjelend kiralylany alakokrol Molnar V. Jozsef néplélekrajzi iro
miivészi latasmodjaval, mély hitével koltéien igy fogalmaz: , Tapasztaldsom szerint a hat-
hétesztendos gyermeklanyokban megné az eredendo, lelkiikben fészkelo anyasag iranti sziizi
vagyakozas. A kisleany — mindahany aki a vilagra sziiletik — fészeknyi gyermek anyja kivan lenni,
belsd késztetésre, a Teremtd okan. E szentséges vigyakozas, akaratlan nagy akards a legteljesebben
a kiralylany alakban testestil-lelkesiil.

A kiralylany alakban dltalaban a ,, kettos anyasag” mutatja meg magat. A kirdlylany gyakran
foldig éré haj-satra az anyaméhben ontudatlanul atélt kerek szeretetrdl vall, s az anya dldozatos
gondoskodasardl, amellyel korbe fogja-dleli a cseperedd gyermeket;, mindez a gyermeklannyal
sziileto, benne javarészt tudat mogott munkalkodo anyasagvagy taplaldja, életben tartoja, s novelo-
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neveldje egyben. A kiralylany alak szoknya-satra-hdza a rajzolo gyermeklany anyasag-ohajtasarol,
a ,,sziiz anyasagrol” beszél;, a korona e kettos anyasdag szentséges voltara utal. A ketto, illetve
harom egyiitt adja, adhatjia az emberélet folyamatossagat, nemzedékrol nemzedékre megujulo
szakadatlan lancolatat. A kirdlylany alakban follelheté Kettés anyasdg jelen van dshitiink
Boldogasszony képében, kultuszaban is. A hajsdator a Nagyasszony megfeleldje, a szoknya-satra-
haza annak sziiz lanyat, a Kisasszonyt varazsolja, idézi meg. Kereszténnyé lett népiink lelkében a
Teremto akaratabol személyessé lett a fiktiv Kisasszony-kép, uj tartalmat kapott az osi forma. Ideje
erkezett, hogy a Sziiz méhébe fogadja, s Fiu képében emberként vilagra sziilje a teremto Atyat.
(Eg és fold olelésében, Tanulmdanyok a gyermekvildgrél. 1998. 47-48.)

Tovabba a 14. képen, a kiralylany alakja mellett kétoldalt 6rzéallatok is megjelenek, egy
mokus és egy nyuszi; ezek Molnar V. Jozsef szerint az apai-anyai ovast, védelmet idézik meg:

A koronas lanyalak mellett igen sok esetben kétoldalt ,,6rz6k” dllnak, leggyakrabban nyil
vagy virag, de e ketté egyiitt is szerepelhet, (Orizhet még: lepke, fa, sator és haz is). Ezeket az
alakokat formdjuk, ,,tulajdonsaguk” teszik alkalmassa arra, hogy orzok legyenek. Az orzok a
gvermeklélekrol, a benne fészkelo dsképekrol és az azokat elohivo eseményekrol mesélnek a jelek
nyelvén. [...] A minden gyermekkel velesziileté ,,életfdt”, kicsi-mindenséget a Teremto rendelésébil,
mindenekelott a sziilo orzi: apa és anya. A kisgyermek kettojiik kozott érzi jol magat, ha sétal; de
éjszaka is lélekgyotro rossz alombdl riadva 6k adjak biztonsagat, kettojiik kozé furakodik az agyba.
Az O0rz6 mas-mas formaja a gyerekrajzokon a mas-mas természetii, a kiilonbozé helyzetben, idében,
moédon valosulo sziildi 6rzésrdl vall, vagy annak hianydrdl. ” (Molndar V. Jozsef Eg és fold
olelésében, Tanulmanyok a gyermekvilagrol 1998:54-55.)
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15. kép — 6 éves fiu rajza
,Harci robot” A kisfik harcosokat jelenitenek meg eldszeretettel, hogy ezzel 6nkéntelentil is
erositsék férfi nemi identitasukat.

A kirdlylany alakjahoz hasonld6 modon a kisfitknak is meg vannak a maguk nemi identitasat
er6sitd figurdi. Ezek els6sorban harcosok, hdsok, huszarok, katondk, robotok, stb. Ok a
mozgékonyabb, dinamikusabb, agresszivebb figurdkba ¢lik bele magukat, hogy ezzel erdsitsék
férfiai mivoltukat, késziiljenek onkénteleniil is a férfi szerepre. (15. kép)
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16. kép — A talalkozas pillanatai, 6 éves kislany alkotasa

A 16. képen a gyermek mas gyermekhez vald kapcsolodasat mutatja, a szocidlis készségek
alakulasat, fejlodését a nagycsoportos ovodas gyermekben. A kislany virdgot ad at a kisfiunak,
kedveskedése kifejezéseként. Természetesen mindketten kiralyi gyermekek, hiszen korondjuk van,
kitiintetettségiiket fokozza még az atlos vonalak is, ki jelolve a legfontosabbat, az atadas gesztusat.
Felettik a Nap mosolyog le rajuk. Ha a megjelend érzelmeket leolvassuk a rajzrol, akkor a
megilletddés testbeszéde jelenik meg a kiralyfi alakjaban. A kiralylany testbeszédében az 6nzetlen
odaadas érzete latszik kifejezO0dni. Az érzelmek felismerése magunkban ¢és masokban,
tudomanyosan a mentalizdcio, lesz az alapja az érzelemszabalyozdsnak ¢és igy a
viselkedésszabalyozasnak. A rajzrol tehat megallapithatjuk, hogy jol fejlédnek a gyermekben a
szocialis készségek.
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17. kép — Sanyi 5 éves A markolo gép

A narrativ szelf — érzet (sense of a narrative self) 3 éves kortol jelenik meg (Stern 1989.). A
gyermek értelmezni kezdi masok viselkedését is, elkezd torténeteket, narrativumokat mesélni. Az
erzelmeket, gondolatokat, szandékokat tiikrozo torténetek egyféle onéletrajznak is felfoghatok
(Kapusi Gyula A pszichidatria magyar kézikonyve 2003:137.). A 17. képen erre latunk példat. A Kis
5 éves gyermek alkoto rajzan a forméak 6sképi alapjai tovabbra is jelen vannak, azonban mar egy
kiilsé valosagban is eljatsz6dd hétkdznapi torténést mond el, nevezetesen a markologép dolgozik,
éppen felmarkolni szeretne valamit. Nem azt rajzolja le élethiien, amit lat, hanem amit tud a
dologrol, (ideovizualis kifejezésmod) hiszen belelathatunk a markologép belsejébe, mintha fala
atlatsz6 lenne (transzparencia jelensége). Latjuk az embert, aki éppen botkorménnyal igazgatja,
irdnyitja a markolo szerkezetet. Ezzel mar a gyermek a rajzfejlddési uton eljutott a narrativumok, és
a mes€k vilagdba, most mar akarmilyen torténetet el tud mondani a vizudlis nyelv eszkozeivel.
Nemcsak belsd képzeteit, hanem a vilagrdl alkotott képét, ismereteit is meg tudja fogalmazni a
rajzolas segitségével.
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18. kép - Fanni (5 éves)

A 18. kép igen izgalmas a bemutatott korkereszt kompozicids rend kialakuldsa folyamatanak
szempontjabol. Felnd6tt ésszel, feliiletesen nézve latszolag valamilyen téri tavlat latszik a rajzon. De
ez csaloka, mivel jobban megnézve rajohetiink, hogy tavlatnak ez igen csak alkalmatlan, hiszen a
perspektiva paradoxonja jelenik meg. A perspektivdban a tavolabbi dolgok a kisebbek, a
kozelebbiek a nagyobbak, itt pedig minden pont forditva van. A téradbrazolds helyett inkabb a
kisgyermek toprenkedésérdl van itt szo. A kisebb hazat, mely dombon 4all egy nagyobb domb fogja
korbe, melyen szintén egy haz 4ll, azt pedig egy még nagyobb domb fogja korbe és igy tovabb, és
tovabb. Igy tagul a megismerends vilag, felfelé egészen az égig. Lakasunk egy hazban van, az egy
varosban, az pedig egy orszdgban, ¢és igy tovabb. A miivészettudomanyokban ¢és a
miivészetterapidban elterjedt wjabb felfogas szerint, ezt egyfajta vizualis metaforaként is
értelmezhetjiik a gyermek rajzi megnyilvanulasaként: ,, 4 vizudlis metafordkat verbalis tarsaikhoz
hasonloan a befogadok altalaban nem tudatosan értelmezik, mégis hatassal vannak arra, hogy a
szemlélSk miként fogjdk fel Gnmagukat és az Sket koriilvevd vildgot.” (Virag Agnes 2019: 85.)

., A metaforak hasznalata olyan folyamat, amely az élet korai szakaszaban kezdddik a csecsemd
tapasztalatainak gondozoja kommunikaciojaban megjelené nem-verbdlis leképezési jegyekkel (pl.
az érzésallapotokhoz parosulo arckifejezések.)” (Dominik Havsteen — Franklin 2020:240.)

Megjegyzem, hogy a magyar paraszti kulturaban is, sokszor a népi alkotd sem a latott valosagot
képezi le, hanem — a kozOsségi mintdk altal formalt — belsd képzeteit vetiti ki alkotdsara,
diszitményeire, igy valik az koltéivé. Vagyis a megtapasztalt valosagot tovabbteremti sajatos
formékba.

Az én-fejlodési folyamatot firkai altal Ujra végigjard gyermek Utja egy lelki folyamat, ami
kapcsolddik, de nem feltétleniil esik mindig egybe a kognitiv rajzfejodési folyamattal. Ha az
ovodaskoru gyereknek egy, az élethli 4brazoladshoz kozelebb allo emberrajzmintdt mutatnak,
kideriil, hogy azt is le tudja masolni, hogy megfeleljen a felnéttek igényeinek, de utdna elmélyiilten
tér vissza sajat ,,akom-bakomjaihoz”. Ez azt is mutatja egyben, hogy a rajzolas kettds funkcidja igen
koran megjelenik; a praktikus hétkoznapi dbrazolas, és a miivészi onkifejezés.
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Moholy Nagy Laszlo, a vilaghiri fotografus, konstruktivista festd, ipari formatervezd, a
Bauhaus iskola tanara, a "mindenki tehetséges" gondolatot képviselte. Margaret Mead gondolataira
tamaszkodva a kovetkezoket irja: ,,.... az dsi kulturaju tarsadalmakban a miivész nem kiilonallo
személy, akinek nincs kézvetlen és szoros kapcsolata tarsadalmanak gazdasagi folyamataival és
hétkoznapi tapasztalataival. Az a fajta miivész, akit tehetsege elkiilonit a tobbiekétol, vagy aki csak
azert valik miivésszé, mert életutja elkiilonitette a tobbiektol, itt ugyszolvan ismeretlen. Ehelyett, a
miivész olyan személy, aki a legjobban csindlja azt, amit mdsok, sokan mdsok, kevésbé jol
csinalnak. Alkotasait, legyen akar koreografus, akar tancos, akar fuvolas, akar fazekas, vagy
templomkapu fafaragoja, mindenki ugy tekinti, mint amelyek nem fajtajukban, hanem csak
minoségileg kiilonboztek kevésbé tehetséges honfitarsai teljesitményétol. Az a felfogas, amely a
miivészben masoktol alapjaban kiilonbozo lényt lat, végzetes minden adekvat miivészi forma
kifejezodésére, mely kielégitheti a miivészi formak dltal nevelt egyénekben kifejlodott
erzékenyseget.”

, Azelott az akademikus miivészeti iskolakban a mult miialkotasainak elemzése és utanzasa
elég volt ahhoz, hogy valakit hivatasos miivésszé avassanak. Az volt a feltevés, hogy aki megtanulja
a szabalyokat s pontosan koveti az eldirdsokat, miivésszé valik. De ma mar ennél jobb tandacsot
tudunk adni: ,, Légy énmagad! Eber, becsiiletes és emberi!”

A laikus Oszinte kifejezése barmilyen médiumban a ,,miivészet” kezdete lehet. Ezért tartozik
az amatdr, a miikedvelé a jové tarsadalom reményteljes igéretei kozé. O a hiteles bizonyitéka
annak, hogy az érzelmileg stimulalt céltudatos akcio és reakcio milyen sokféle lehetosége rejlik az
emberben. A , miivészet” egy belsé kényszernek, egy felszabadito katarzisnak, a gatlasok és
konfliktusok kikiiszobolésének lehet az eredménye. Eppiigy lehet egy érzelmi tildradas levezetése is.
Ilyen kifejezés az emberek altal vagy az embereknek szolo miivészet; a normalis élet része, amely
épp oly természetes kelléke az életnek, mint a levegovétel. ......"

., Kiindulopontul szolgalhat a kérnyezetre, valamint a kifejezési anyagra — szinre, a hangra,
a tomegre, a térre — valo, orokosen visszatéro pszichofizikai reakcio is. Elméletileg tigyszolvan még
hozzasegit ahhoz, hogy érzelmi ,, miiveltséget” szerezzen, vagyis azt a képességet, hogy érzelmi
impulzusok dltal osztonzott anyagot fogalmazzon meg. Ez a tapasztalatbol és a megkiilonboztetés
intenzitasabol fakado esztétikai érzék altal okozott oromhéz vezethet........ De az, aki az onkifejezést
megtagadja magatol, emociondlisan éppugy elsorvad, ahogy a test is, ha megtagadjuk téle a
taplalékot. ............Ezért biologiai sziikséglet. A miivészet érzékennyé teszi az embert az irant, ami
a legértékesebb benne, oly modon, hogy felerdsiti a sok élményréteghol osszetevodott kifejezést.
Ezekbol a miivészet egységes megnyilvanulast formal, akar az alom, amely a legkiilonfélébb
nyersanyagokat kristdalyositjia tudattalanul. A miivészet a tarsadalmi, intellektualis és emocionalis
lét egyensulyat igyekszik megteremteni; magatartisok és vélemények, félelmek és remények
szintézisét.”

,,Nem gyozziik eleget hangsulyozni, hogy minden emberben mélyen elrejtve megvan a
biologiai képesség, hogy kifejlessze magaban ezt a nyelvet. Mindenki kreativ. Természeténél fogva
mindenki alkalmas arra, hogy befogadjon és asszimilaljon érzéki élményeket; hogy gondolkodjék és
érezzen. Az iskolaknak ismerniiik kell azt a technikat, amelynek segitségével az ifjusdag
legfogékonyabb éveiben kifejlesztheto ez a természetes adottsdg...... 7

., Ismételten hangsulyoznunk kell, hogy mindenki érzékeny zenei hangok, szinek, tapintasi és
térbeli osszefiiggések irant: mds szoval mindenkinek része lehet mindezekben az élményekben és
mindenki barmilyen médiumban létre tud hozni nem verbalis kifejezési produktumokat. Minden
dltalanosan egészséges ember értelmezni tudja a zenész, a festo a szobrasz anyagat, éppen ugy,
ahogy értelmezni tudja a nyelvet, a beszélo szobeli anyagat. Ez a mindennapi életre is igaz.
Emberek, életiik valsagos pillanataiban at tudjak torni a konvenciokat és gatlasokat, és a
,normalis” képességeiket messze foliilmulva ,,csodakat” tudnak véghezvinni. Mas oldalrol a
gvermekek és az Osi kulturaju népek alkotdasai szolgaltatnak erre nézve bizonyitékot;, az o
spontaneitasuk altalaban valami belsé biztonsagbol fakad, amelyet még nem renditettek meg a
tokéletességre torekvo ember kétségei. A gyermekek az emociondlis intenzitas pillanataiban
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enekelnek, rajzolnak, festenek, tancolnak. Ezek a kifejezési tipusok nem mindig azonosak a
., hivatasos miivészek” miivészetével, de mindenesetre egy olyan élet példai, amelyet belso
sziikségletek iranyitanak. Emociondlis megfogalmazas és kifejezés nélkiil az élet egyetlen nagy
frusztraciova valik.” (Moholy Nagy LaszIo 1946, 1996:25-28.)

Moholy Nagy Lészlo irasaban lényegében arra utal, hogy az emberiség torténetében és

mindenkori tarsadalmaban, minden egyénben jelen van egy vellink sziiletett adottsdg miivészi
kifejezésre, alkotasra, esztétikumra, amely vagy kifejlédik az egyénbdl vagy nem. En ezt neveztem
el eredend6 kifejezésmodnak.

Felhasznalt és ajanlott irodalom:

Boo~Noo~wNE

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.

32.

33.

34.

A pszichologia alapjai (1998) Szerk: Bernath Laszlo, Révész Gyorgy Tertia Kiado Bp.

Cathy A. Malchiodi (2003.) A gyermekrajzok megértése Animula Kiado

Claire Golomb (1992): The child’s creation of a pictorial world. Berkeley, University of California Press
C. G. Jung (1993): Az ember és szimbolumai, Goncol Kiado

C. G. Jung (1994): M¢élységeink dsvényein, Analitikus pszichologiai tanulmanyok, Gondolat Bp.

C. G. Jung (1999): Mandala. Képek a tudattalanbol. Edesviz kiado, Bp.

C. G. Jung (2000): A filozofusok faja Edesviz kiado, Bp.

C. G. Jung (1987): Emlékek, almok, gondolatok, Europa Kiado, Bp.

. D. N. Stern: A csecsemd személykozi vilaga, (1985, 2002.) forditotta: dr. Balazs-Piri Tamas, Animula,

Bp. 2002.

. Daniel N. Stern (2004): A jelen pillanat (Mikroanalizis a pszichoterapiaban) Animula Bp.
. Didszegi Vilmos (1958): A samanhit emlékei a magyar népi miiveltségben Akadémiai Kiadd
. Dominik Havsteen — Franklin (2019, 2020): Kreativ miivészetterapia, In: Peter Fonagy, Anthony W.

Bateman: Mentalizacio alapt terapia kézikonyve, 2019. Oriold és Tarsai Kiado, Budapest 2020.
Fecsko-Pirisi Edina (2017) Az alkot6folyamat a pszichoanalitikus miivészetpszichologia tiikrében In:
IMAGO pszichoanalizis-tarsadalom-kultira szakfolyéirat Budapest 6. évfolyam, 1. szam,

Feuer Maria (2000)A gyermekrajzok fejlodéslélektana Akadémiai Kiado

Fejlédéslélektani olvasokonyv (1997) szerk.: Bernath-Solymosi, Tertia Kiado Bp.

Gardner, Howard (1983) Artful scribbles Boston, Harvard University Press

Gazda Klara (1980) Gyermekvilag Esztelneken, néprajzi monografia Kriterion konyvkiado, Bukarest
Ger6 Zsuzsa (1974): A gyermekrajzok esztétikuma Akadémia Kiadé Bp. Flaccus Kiadé Bp. 2003.

Hardi Istvan (2002): Dinamikus rajzvizsgalat, Medicina Konyvkiado Rt. Bp.

Hoppal Mihaly (1994): Samanok, Lelkek és jelképek Helikon Kiado Bp.

Jean Piaget (1978): Szimbolumképzés gyermekkorban Utanzas, jaték és alom; a kép és abrazolasa
Gondolat Kiado, Bp.

Jelképtar: Hoppal Mihaly, Jankovics Marcell, Nagy Andras, Szemadam Gyorgy, Helikon
Jelképek-Kommunikacio-Tarsadalmi Gyakorlat Valogatott tanulmanyok a szimbolikus antropologia
korébol Szerk.: Hoppal Mihaly és Niedermiiller Péter (1983): Tomegkommunikacios Kutatokézpont Bp.
Jozsef Attila (1924): Osszes versei Szépirodalmi kiad6 1975.

Kardos Lajos (1964): Altalanos pszicholdgia. Tankonyvkiadé Bp.

Karpati Andrea (2001): Firkak, formak, figurak Dialog Campus Kiad6

Karpati Andrea (2005): A kamaszok vizualis nyelve Akadémiai Kiado

Karl Koch (1954): Fa-teszt Bern- Stuttgart, magyarul Hermit konyvkiado Bt. 2015.

Mérei Ferenc- V. Binet Agnes (1985): Gyermeklélektan. Gondolat Bp.

Merényi Marta (2004): Mozgas- és tancterapia In. Pszichoterapia folyoirat XIII évfolyam. 2004/februar
http://www.mentalport.hu/a-folyoirat/korabbi-szamok/xiii-evfolyam/2004-februar/merenyi-marta-
mozgas-es-tancterapia/

Merényi Marta - Korbai Hajnal (2021): Pszichodinamikus mozgas- és tancterapia, L' HARMATTAN
Kft. Bp.

Merényi Marta (2007): Tudatallapotok jelentdsége a pszichodinamikus mozgas- és tancterapidban
Pszichoterapia folyoirat XVI évfolyam 2007/augusztus

Moholy-Nagy Laszlo (1946, 1996.): Latas mozgasban. Kiadta a Paul Theobald Company Chicago,
magyar nyelvl kiadas: Miicsarnok-Intermédia, Budapest 1996.

17



http://www.mentalport.hu/a-folyoirat/korabbi-szamok/xiii-evfolyam/2004-februar/merenyi-marta-mozgas-es-tancterapia/
http://www.mentalport.hu/a-folyoirat/korabbi-szamok/xiii-evfolyam/2004-februar/merenyi-marta-mozgas-es-tancterapia/

35.
36.

37.

38.

39.
40.

41.
42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.
49.

50.
ol.
52.
53.
o4.

55.
56.

57.

58.

59.

60.
61.

62.

Molnar V. Jozsef (1990. 2003): A nap arca, A gyermekrajzok iizenete Orokség Kényvmiihely, 2003.
Molnar V. Jozsef (1998): Eg és fold olelésében, Tanulményok a gyermekvilagrol. Orokség
Konyvmiihely

Molnar V. Jozsef (1996, 2004): Vilag-virag, A természetes miiveltség alapjelei és azok rendszere.
Orokség Konyvmiihely, Bp.

Peter Fonagy, Jon G. Allen, Anthony W. Bateman (2008, 2011): Mentalizacio a klinikai gyakorlatban,
Amerikai Pszichiatriai Kiad6 Inc 2008, magyar nyelven: Oriold és Tarsai Kft Budapest: 2011

Platthy Gyorgy — Dr. Ronai Béla (1978) Népmiivészet Tankonyvkiado, Bp.

Platthy Istvan (1994): Allami gondozott gyermekek és fiatalok személyiségfejlesztése a képzémiivészet
eszkozeivel. In: Fejleszté Pedagogia szakfolyoirat Bp. 1994/2-3 szam.

Platthy Istvan (2003): 1. Miivészetterapias Vilagkongresszuson elhangzott eléadasa, CD-rom

Platthy Istvan (2003): Kamaszkori személyes mitoszok. Gyermekotthonban ¢é16 fiatalok rajzainak
elemzése. In. Fejleszté Pedagogia szakfolyodirat Bp. 2003/4-5. szam

Platthy Istvan 2018. Az eredend¢ kifejezésmadd, A korai gyermekrajz- fejlodési folyamat 6sszehasonlito
elemzése az énérzetek kialakulasaval, és az Osi képzetekkel. In. Fejleszté Pedagdgia szakfolyoirat, 29.
évfolyam, 2018/ 4-6.Fejleszté Pedagogia szakfolyoirat, 29. évfolyam

Platthy Istvan (2019): Erzelmi elhanyagolas, hospitalizacio, szimbiotikus allapotok, érzelmi labilitas In.
Fejlesztd Pedagogia szakfolydirat, 30. évfolyam, 2019/1-3. szam

Platthy Istvan, Poor Anna (2019): ,,Viragba borult csillagok” Népi motivumkincsiink tizenetének
felhasznalasa a mivészetterapiaban és a vizualis nevelésben In. Fejleszté Pedagdgia szakfolyoirat,
2019/4-6. ,Népmiivészet a nevelésben” cimii tematikus szamaban

Platthy Istvan (2020): ,,Csillagbolcs6”. A sziiletés témajanak miivészetterapias feldolgozasa népi
motivumok segitségével, miihelytanulmany In. Pszichoterapia szakfolyoirat 29. évf. 2020/4 szam

Platthy Istvan (2021): A természet valtozasrendjére, a népmiivészet formakincsére épiild
mivészetterapids és milvészeti nevelési modszer, Csontvary Képzémiivészeti Studid Egyesiilet, Pécs
Rhoda-Kellogg (1958) What Childen Scribbe and Why. National Press, Palo Alto, California
Rhoda-Kellogg (1969): The Psychology of Childern’s Art.CRM Associates for Random House, Del
Mar, California

Rhoda-Kellogg (1970): Analyzing Children’s Art. National Press Books, California

Rudolf Arnheim (2004): A vizualis élmény, Az alkoto latas pszicholdgidja Aldus Kiado, Bp.

Séandor I1diko6 (2005): Tiicsokringato - Olbeli jatékok Hagyoményok Haza, Bp

Szabo Réka (2015): Metaforak és szimbolumok, C. G. Jung szimbolumértelmezése és a fogalmi
metaforak elméletének 6sszevetése Oriold és Tarsai Kft Bp.

Szekér Klara (2015): Szarnyas Nap, Egy allami gondozasban ¢él6 gyermek rajzfejlodése és elektiv
mutizmusbol valé gyogyuldsanak torténete, Magankiadas Bp.

Tarjan Gébor (2016): Osi formak és jelképek. Napkut Kiadé Bp.

Tényi Tamas (2000): A pszichodinamikus pszichiatria a legajabb pszichoanalitikus eredmények
tiikrében Animula, Bp.

Tényi Tamas, Dr. Herold Robert, Lénard Kata (2013): A talalkozas pillanata, In. Pszichoterapia
folyoirat, 2000. aprilisi szam

Tihanyiné Valyi Zsuzsanna (2013): Amir6l a gyermekrajzok beszélnek. Szegedi Egyetemi Kiado, JATE
Press, Szeged

Vass Zoltan (2006, 2013): A rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai, Projekcio, kifejezés, mintazatok.
Flaccus Kiad6 Budapest,

Vizualis képességek fejlodése, tanulmanykotet, (1995) szerk: Karpati Andrea Nemzeti Tankonyvkiadd
Virag Agnes (2019): Hogyan miikddnek a vizualis metafordk? In. Médiakutaté online szakfolyéirat
Budapest Kot. 20, Kiad. 4, https://www.mediakutato.hu

Voigt Vilmos (2013) Etnoszemiotika Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Fels6oktatasi Kiado

18


https://www.mediakutato.hu/

