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(A korai gyermekrajz-fejlédési folyamat 6sszehasonlito elemzése az énérzetek
alakulasaval és az 6si képzetekkel)

Az abrazolas és a rajzi onkifejezés megkiilonboztetését fontosnak tartom. A kifejezésmod dnmagunk
¢s a vilaggal valo viszonyunk belsé megfogalmazasa, mely érzékletes, €16 modon kivetiil az alkotasra.

Az 4brazolas elsésorban tanult folyamat, melyben a hagyomanyos rajzpedagogia konvenciot tanit, a
tarsadalmi kornyezet mintat nyujt a gyerekeknek. Az abrazolas célja, hogy a rajzoldé megkozelitéleg élethiien
jelenitse meg a latvanyt a papiron.

A két folyamat egymassal parhuzamosan is futhat a gyermekben, egyiket sajat 6romére, kedvtelésére
teszi, a masikban a felndttek elvarasainak vald megfelelés vezérli. Késdbb az dbrazolas és a kifejezés Ossze is
kapcsolodhat.

A most bemutatasra keriillé onmagatol fejlodo rajzi folyamatot elsésorban Rhoda Kellogg amerikai
kutaté munkdéssaga, és a magam vizsgalatai alapjan vazolom fel, az altalam gytjtott korai gyermekfirkak
elemzésén keresztiil. Rhoda Kellogghoz hasonloan, a gyermeki rajzfejlodés legkorabbi allomasait 6sszevetem
az emberiség sok évezredes kultirajanak Osi képzeteivel. Rhoda Kellogg kutatdsait, az 6nmagatdl tanult
miivészet (Self-taught art) rajzi folyamatat parhuzamba allitom az ijabb csecsemokutatasokon alapul6 szelf-
fejlodési elméletekkel, kiilondsen Daniel N. Stern amerikai fejlddéspszichologiai kutatd atfogod elméletével.

Osi képzetek és az eredendé kifejezésmod

A kollektiv tudattalan olyan altaldnos, mindannyiunkban meglévod tartalmakat hordoz, amelyek az
emberiség legrégibb és legaltalanosabb képzetformai, ahogy az analitikus pszichologia megalkotoja, a svajci
pszichiater Carl Gustav Jung nevezi 6ket: archetipusok, ési képek, dsképek (archetype). (C. G. Jung, Bevezetés
a tudattalan pszicholégidjaba, 1916, 1990:133.)

A legmegddbbentdbb bizonyitékot C. G. Jung tanainak igazsdga mellett, Rhoda Kellogg vilaghirt
amerikai gyermekrajz kutat6 talalta meg. Az amerikai tarsadalom kiillonbz6 rétegeibdl és a Fold kiillonb6zo
orszagaibol gyiijtott gyermekrajzokat a legkisebb kortol, a legkorabbi gyermekfirkaktol egészen 14 éves korig.
Tobb mint egymillio gyermekrajzot dolgozott fel és dokumentalt munkatarsaival éveken keresztiil San
Franciscoban és Washingtonban az '50-es évektol. 1-4 éves kor kozotti gyermekek rajzait vizsgélva azt
tapasztalta, hogy ugyanazokat az alakzatokat hozzak létre firkaikban a gyerekek a Fold kiillonbdzé pontjain.
Megfigyelte, hogy a vildg minden tajan nagyon hasonlo rajzfejlddési utakat jarnak be, rajzaikon bizonyos
alapformak mindenhol megjelennek, kultaraktol, tarsadalmi fejlettségi foktol fiiggetleniil is, egyetemesen.
Csak késGbbi életkorokban jelenik meg a rajzokon fokozatosan a kulturalis, tarsadalmi hatas. Megdobbentd
az, hogy e korai univerzalis firka alakzatok megegyeznek az emberiség legalapvetobb, legésibb vizualis
jeleivel, képzeteivel. (Nap, mandala, ¢letfa, a harcos alakja, stb.)

Ugy tiinik, hogy e korai gyermekrajz-alakzatok, belsé képzeteken alapuld képi jelek, egyetemesek,
hozzatartoznak az emberi 1élek természetéhez, alapjat képezik a kés6bbi személyes élményekkel és kulturalis
hatasokkal egyre jobban felt6ltddd alkotasnak, ha hagyjuk, hogy a gyermek az eredendd belsé képzeteihez
viszonyitsa, épitse, befogadja a kiils6 vilagot. Ez egy olyan veliink sziiletett adottsagbol kibontakozo
alapképlet, mely segit a vilagban tajékozodni, a legfontosabb dolgokat megérteni, lelkiinket rahangolni a
kiilonb6zo életfeladatokra, segit ¢letviteliink, életutunk eldrelenditésében, konfliktusaink nonverbalis
feldolgozasaban. Fontos, hogy sajat kifejezésmodjaval a gyermek belsd, szubjektiv vilaga szamara
befogadhat6ova tegye az altala atélt élményeket, felismerje a benne, és kint a vilagban 1évék kozotti analogiakat.
Ha a feln6tt nem varja ki, hogy a gyermek ra¢bredjen a vilagra; hanem tal koran, a gyermektol idegen észjarasa
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alapjan, raer6lteti sajat jonak vélt, megtanulandd, vizualis formait; akkor ez a természetes belsé képzetvilag
elfojtodik, a tudattalan mélyére szamiizddik; a gyermeki dbrazolas gorcsos lesz, kifejezéerdben elsilanyosodik,
¢és bekovetkezik a rajzi torés jelensége serdiilokorban.

En ezt a sziiletésiink 6ta benniink 16v6 adottsagokon alapuld, az emberi kozosség hatasara eldhivodo,
,,0skép vildgra” épiild latast nevezem természetes belso latdsnak, eredendd kifejezésmodnak.

1. kép — Buddhista mandala Tibetbdl
Szent centrum, ,,szent otthon” melynek kozpontjaban a személytelen isteni eré nyilvanul meg.

Nézziik meg a benniink €16 6sképek koziil az egyik kulcsszerepet elfoglald dsi képi jelet, a négyes
osztasu kort, vagyis a korkeresztet, a mandalat, jelentését, s a ra kivetiil6 lelki tartalmakat. A korkereszt 6sidok
ota az egész foldon megtalalhatd az emberiség kultirajaban, nem csak a keleti vallasokban, hanem mar az
Osember miivészetében, a torzsi mitvészetben, a népmiivészetben, és a kereszténység szimbolikajaban is. (1.
gyakran megjelenik. (2. kép)

A mandala teljességet, egységet fejez ki, a vilag alapvetd tér-idé-szerkezetét, egységét, onmagaba
visszatéré mozgasat, példaul a tavasz, nyar, 0sz, tél valtozasait; a napszakokat: reggel, dél, este, &jszaka; az
ember életkorszakat: a gyermekkor, a felnéttkor, az dregkor, a halal és a talvilag. ,,4 tér-idé kerekségét oszto
egyenld szaru keresztet a Nap ,,rajzolja” le szamunkra, az & égi jardsa s fénye, amely arnyékkal ajandékozza
meg a folfelé torekvo foldi létezot, mutatia meg az égtajakat. ,, Elottem van észak, hatam mogott dél, balrol a
Nap nyugszik, jobbrol pedig kél.” (Molndr V. Jozsef, képzémiivész, néplélekrajzi iro, A nap arca, A
gyermekrajzok iizenete 1990. 2003:11-12.)

A transzcendentalis  funkcio nem céltalanul folyik le; az ember legbelsé lenyegének
megnyilatkozasahoz vezet. Mindenekeldtt pusztan természeti folyamat, amely esetleg az illeté tudomdsa és
hozzdjarulasa nélkiil folyhat le, sét az egyén ellendllasa ellenére erdszakkal is utat tor magdanak. E folyamat
célja és értelme a mar a fogantataskor a magzatban rejlé személyiség minden aspektusaval egyiitt valo
megvalositasa. Az eredendd, potencialis teljesség megvalositisa és kifejlesztése ez. A tudattalan e célbol
ugyanazokat a szimbolumokat haszndlja, mint az emberiség Gsiddk ota, ha valami egységet, teljességet,
befejezettséget akart kifejezni, ilyenkor rendszerint a négyesség és korszimbolumokat haszndlta. Ezen az
alapon neveztem el ezt a folyamatot individudcios processzusnak.” (C. G. Jung 1916, 1990:201-202.)



2. kép—,A Kegyelem tronja” lengyel gotikus tablakép
Isten személyiségét megjelenitd Mennyei Atya arca a korkereszt kozéppontjaban

A mandala C. G. Jung szerint egyben a Selbst szimbolikus megjelenési formaja. A Selbst fogalom a
Ltotalpszichét” képviseli, mely mindent magaban foglal, ami lelki, szellemi, egyuttal az egésznek a kdzpontjat
is jelenti, mely Osszetartja a rendszert, egyfajta mély-énként is felfoghatd. A Selbst a személyiség archetipusa,
teljességének szimboluma. Egyben az Imago Dei, az Isten képe benniink; ezaltal fel tudjuk venni Istennel a
kapcsolatot, ez az ,,istenérzékelés szerve”. Az emberi élet célja a Selbsttel vald kapcsolat kiépitése, a hozza
valo6 eljutas. A Selbst és annak szimbdolumai Isten archetipusat alkotjak. ,, Az istenfogalom ugyanis irracionalis
természetii sziikségszerii pszichologiai funkcio, amelynek egyaltalan semmi koze Isten létének kérdéséhez. Erre
a kérdesre tudniillik az emberi értelem sohasem adhat valaszt; az Isten [étének bizonyitékat még kevésbé tudja
valaha is felmutatni. Ez tulajdonkeppen folosleges is, egy mindenhato, isteni lény gondolata mindenkiben él,
ha nem tudatosan, akkor tudattalanul, mivel ez archetipus. Valamiféle felsébb hatalmat érziink a lelkiinkben —
ha ez nem tudatosan Isten, akkor legalabbis a »has« mint Pal apostol mondja. Okosabbnak tartom ezért, ha
az Isten gondolatat tudatosan elismeryjiik; kiilonben egyszeriien valami mds lesz istenné, rendszerint egy silany
és buta dolog, amit egy »felvilagosult« tudat kigondolhat.” (C. G. Jung, 1916, 1990:133.)

A korkereszt egyben a geometria alapformédja is. ,,4 kor alakjabol nem kovetkezik a négyzet, de a
négyzetbol a kor megszerkeszthetd. Ha a négyzetet kozéppontjaban régzitjiik és barmely iranyban fokonként
elforgatjuk, sarokpontjai az elvileg végtelen sokszoget jelolik ki, az elvileg végtelen sokszég latvanydban pedig
a kor valosul meg. A természeti miiveltségek embere az osztott négyzet mellett 6sidoktol hasznalja az osztott
kort is. Mindkettd a lathato és érzékelhetd vilag »koordindtarendszerének« (font-lent, bal-jobb) jele, s egyben
égtaj-meghatdrozo, a tdjékozodas nélkiilozhetetlen eszkoze. A kor a teljesség, az osztatlan egész tokéletes
jeldloje, éppen ezért nem szolgalhat kezdopontul. A kor az ésszel megfoghatatlan vegsé érték, amelyre csak
lelkiinknek adatik meg kivételes pillanatokban racsodalkoznia. Ha a régi kinaiak az égnek emeltek templomot,
kor alaku elemeket hasznaltak, a foldi uralkodonak viszont négyzetes karakterii palotat épitettek.” (Molnar V.
Jozsef, Vilag-virag 1996. 2004:18.) A kor a teljességet jeleniti meg, a kor osztasa, az egyenlGszara kereszt
meg a végességet idézi meg vilagunkban. Ebben az emberi lélek azon természete nyilvanul meg, hogy bar
mindig vagyik a lelke mélyén a teljességre, a halhatatlansagra, torekszik a tokéletességre, azt azonban soha
sem tudja elérni, mert foldi élete véges keretek k6zé van bezarva. A teljesség és a végesség kettdségének
ambivalenciaja fesziil benne, ennek kifejezése a legfobb iizenete a korkereszt Osformanak.



Korai gyermekrajz-fejlodési folyamat, az eredendé6 kifejezésméd kibontakozasanak
bemutatasa

A kisgyermek firkdi nem céltalan Osszevisszasdgok, hanem strukturaval, dinamikus rendszerrel
rendelkez0 rajzi alkotd folyamatok, a szervez6dés belsé élményére épiilnek. Az 6nmagatol bontakozé rajzi
folyamatot parhuzamba allitom az ujabb csecsemdkutatasokban lezajlott forradalmon alapuld én-fejlodési
elméletekkel, kiilondsen Daniel N. Stern vildghiri amerikai fejlédéspszichologus, pszichiater,
pszichoanalitikus atfogd elméletével. A korabban 0-9 hénapos korban lezajlott szelf fejlédési folyamatot
masfél - két és fél éves koraban ujra végig jarja a kisgyermek, melyet mar 6sidok ota jelen 1évo vizualis
képzetek segitségével jelenit meg, hiszen a szelf-érzetek, mas szoval onérzékelések, ha kialakulnak, az egész
¢élet soran aktivak, funkcionalék maradnak, novekednek és egyidoben léteznek. Vagyis a benne €16 0si,
alapvetd vizualis jelek, képzetek segitségével lemodellezi és ezzel Gjra atéli a Kisgyerek a benne mar koraban
formalddott szelf-fejlodési folyamatot. Kiilondsen azért is lehet ez igy, hiszen a rajzolassal, firkalgatassal
szinte egyid6ben jelenik meg a szimbolikus jaték is életében. A szimbolikus jaték is egyfajta modellezésként
értelmezhetd. Ugy tiinik, hogy a kisgyermekek a bontakozé 6nérzékelésiiket tjra és wjra szeretik eldszeretettel
atélni és ebben segit szamukra a mindezt megidéz6 firkarajzolas, hiszen késébb is, amikor mar dsszetettebben
szervezO6do firkaformakkal kisérleteznek, e mellett Gjra és Gjra szeretik rajzolni a kezdeti alapfirkakat. (Lasd
majd késébb 26. kép)

A gyermekek legels6 1-2 éves kor kdzott megjelend firkai mar lizenetet hordoznak, nem dsszevissza-
vonalak, hanem mar bizonyos strukttrakat alkotnak. E struktiraknak 4 karakteres alaptipusa figyelheté meg,
szerintem. (Ezen beliil Rhoda Kellogg még 20 alapfirkara bontja a négy alapkaraktert.)

3. kép — Tiinde (méasfél éves) ,,fészekfirka” rajza
Vilag egységben érzékelése

Az egyik ilyen alaptipus a fészekfirka /3, 4. kép/. A fészekfirka az anyadl, az anyaméh, a védelem, a
bentiség, a megovo, megtartd, életet taplald szeretet, és egyben a teljesség, a vilag egységben érzékelésének
megidézije is a gyermek szamara. A teljesség megélésérol igy vall Molnar V. Jozsef képzOémiivész,
néplélekrajzi ir6 ,,A Nap arca” cimli miivében: ,, 4 régi ember a gyermeket Isten alddasanak tekintette, s hitében
a kisgyermek Isten tenyerén él; altala, vele a teremtd és igazito térvény mutatja meg magdat. Tudta, hogy az
anyadl ovasa, az ontudatlanul atélt minden-szeretet, amelyben a dolgok egysége honol, a termd, televény
sotétség csondje a sziiletésben larmas vilagossagra valt, s a megsziiletett gyermek, a "csillagocska"
faradhatatlanul keresi majd az elveszett paradicsomot, a biztonsagot ado "kinti" rendet, amelyrol ott "bent"
mindent megtudott. Kint a fényben, a tagolt vilagban a kisgyermek kérdez - és nemcsak szoval - szemével, s
teste, lelke minden moccanasaval. Kérdeseiben bolcsesség vilagit. Korai rajzaiban tudatja, hogy a teremtd
miféle vilagot igért neki, miféleképpen lehet része, részese annak, s mivégre sziiletett kiilonvalonak.
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A Kisgyermekben - hasonléan az ihletett miivészhez és a természetben él6 emberhez - a vele sziiletett
adottsagok, s a javarészt tudattalan élmények munkdlkodnak. Hagyja, hogy eszkoze legyen a létet igazito
torvénynek, akarataval, nyiladozo értelmével alig tud avatkozni annak megvalosulasaban. Rajzai ezért
mondanak el sokkal tobbet a vilagrol, mint amennyit foltételeziink rola szellemi képessége, érettsége alapjan.”
(4 nap arca, A gyermekrajzok tizenete 1990., 2003:5.)

4. kép — Fanni masfél éves ,,fészekfirka” rajza, mennyire mas, mint Tiindéé.
Mar a legelso firkakon megfigyelhetdk az egyénre jellemz6 karakterisztikus vonasok.

Stern els6 szelf-érzetként a bontakozo onérzékelést, mas szoval a felbukkano szelf érzetet (sense of
an emergent self) (0-2. honapos korig) irja le, mely egy test-6nérzékelés, és amelyet az amodalis percepcio
(amodal perception), azonkiviil a vitalitas affektusok (vitality affects) formalnak.

., Nagyon korai, a bontakozo szelfszervezodes idészakara (0-2 ho) jellemzé tudatallapot jelenik meg.
Stern (2002) szerint a szelffejlédés aktiv folyamat, azaz ,, onmagunk alkotdasa’ torténik a kotodés terében. Sajat
mozdulataink, testiink, érzeseink, az ido és a ter birtokba vétele indulhat el. A bontakozo onérzékeléskor a
megformalodas, a keletkezés, valamivé valas zajlik. A globalis észlelés teszi lehetévé az alakulo szervezddes
folyamatanak atélését, a kiilonbozé érzékszervi észlelések egységes élménybe forditasat, kézos formadik,
intenzitasaik, idébeli lefutdsaik alapjan, azaz amoddlis érzékelés utjan.” (Merényi Marta pszichidter, mozgds-
és tancpszichoterapeuta, 2007., 2021:51-52.)

Az amodalis percepcio a kiillonb6zo ingereket nem elkilloniilten hangként, vizualis képként,
tapintasként érzékeli, hanem inkabb érzékelési egységekként, globalis absztrakcidoként, alakok, formak,
intenzitasok, idobeli mintak 0sszbenyomasaként, vagyis egyfajta teljességben ¢éli meg a vilagot. ,, Az wjsziilott
a vilagot perceptudlis egységben tapasztalja, dtveszi tapasztalatait kiilonbézo modalitdsokra és a kezdetektol
formdlja, alkalmazza percepcioinak absztrakt reprezentdcioit. Ezek a reprezentaciok nem latvanyok vagy
tapintdsok, vagy hangok, hanem alakok, formak, intenzitasok és idobeli mintik, a tapasztalat globalis
karakterisztikumai.” (Tényi Tamas pszichiater, MTA doktora. 2000: 19) ,,A csecsemok ugy vannak
megalkotva, hogy képesek legyenek az észlelési modozatok kézétt informdcio-atvitelt végrehajtani, amely
lehetéve teszi szamukra, hogy a tapintison és a ldatason keresztiil felismerjék a hasonlosdagot vagy a
megfelelést. Ebben az esetben a taktilis és a vizuadlis tapasztalatok pdrositdsat nem a kiilvilag ismétlédd
esemeényei, hanem az észlelési rendszer velesziiletett ontémintdja teremti meg. A tanuldsra eleinte nincs semmi
sziikség, és a késobb kdvetkezd tanulds, amely az dsszeftiggéseket a modalitasokon keresztiil ragadja meg, erre
a velesziiletett alapra épiil.” (Stern 2002:57-58.)

A globadlis észlelés teszi lehetové az alakulo szervezédés folyamatanak atélését, a kiilonbozo
érzékszervi észlelések egységes élménybe forditasat, kézos formdik, intenzitasaik, idobeli lefutasaik alapjan,
azaz amoddlis érzékelés utjan.” (Merényi Mdrta 2007:3.)

A fészekfirka, a korfirka képes ennek a globélis egységnek a megjelenitésére, kifejezésére,
megidézésére, hiszen a kor a teljesség, az osztatlan egész jeloldje 6sidoktol fogva az emberiség kultarajaban,
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mint mar azt koraban jeleztiik. (A szabalyos geometrikus kor el6futaraként is értelmezhetd a fészekfirka a

szabadkézi rajzfejlédés folyamataban.)

A fészekfirkabol alakul ki azutan a kor, karakterébe beletartoznak a lagy, hajlékony vonalak,
vonalvezetések, ezekbdl bontakoznak ki a késobbi amorf alakzatok. Tehat ezek a firkak elékészitik a késObbi
vizualis gondolkozas értelmi fejlodését.

5. kép — Borka masfél éves ,,szalkafirka”
Vitality affects kifejez6dése

6. kép — Laci (4 éves)

A kovetkezd alapkarakter az ugynevezett szalkafirka, vagy lengéfirka. Ezek hasznalata indulatot
gerjeszt a kisgyermekben. A vilagba hatolast a vilag felfedezését idézik meg benniik. Néha annyira indulatba
tud jonni a gyermek t6le, hogy még a rajzlapot is atszakitja firkalas kdzben. /5, 6. kép/. A szalkafirka indulattal,
mozgassal, fesziiltséggel teli, ugyanakkor céltalan, inkabb gesztusokkal teli vilaga, a vitalitas affektusokat
idézi fel.
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A vitalitas affektusok tapasztalatdban a testiség érzés és észlelés mivolta egyszerre érvényesiil. Ezzel
szemben a hétkoznapi értelemben vett érzelmeknek (6rom, fajdalom, félelem, harag, stb.) az tigynevezett
darwini kategorikus affektusoknak tartalmuk van, amelyeket kiilonféle érzelmi kategoriakként értelmeznek. A
vitalis affektusok az érzelmeknek, érzéseknek egy Osibb, testibb, Ontudatlanabb vitalis rétegét képezik,
amelyek inkabb formaval, sem mint tartalommal rendelkeznek, s nem k&tddnek kozvetleniil 6romhoz és
fajdalomhoz, mint a kifejezetten hedonisztikus jellegii kategorilis affektusok. Szavakat nehéz rajuk lelni a
nyelvben, néha a zenei kifejezések, vagy dinamikus, kinetikus fogalmak irjak le 1ényegiiket leghtiségesebben:
crescendo, decrescendo, allegro, tovabba: kitorés, tovatiinés, felbukkands, elreppenés, kinyilas, becsukddas,
kozeledés, tavolodas, elnyuléds, hullamzas, stb. A mozgas formai természetére utalnak, amely egyben mar
elvalaszthatatlan valamely hangoltsagtol. Személyek kozotti mikrokommunikaciot képeznek, amely a
masodperc tort része alatt lezajlik. Az elemi ritmus, ahogy feler6sodik-megcsendesedik a siras, a nevetés, az
Olelés, vagy eltolas mozdulata, a szemek Osszevillandsa: ezek mind vitalis affektusok, minden emberi
kommunikacio alaprétegét képezik. (Stern 2002: 63-70.)

., Alapveté életfolyamatainkat olyan érzésformak kisérik, amelyek egész életiinkben jelen vannak, akar
tudunk roluk, akar nem. E vitalitasaffektusok élményeink nem megfogalmazhato, affektiv mindségei, amit az
aktivacios kontur terminussal lehet kifejezni (példaul az anya hogyan fogja meg, hogyan teszi tisztaba
gvermekeét). Az absztrakt festészet, modern zene és modern tanc vitalitasaffektusaink kifejezddései. E
folyamatban fontos az amodalis percepcio jelensége, ami azt jelenti, hogy a csecsemé idegrendszere képes
arra, hogy egyes érzékleti modalitdsokat atforditson egy masikba az inger intenzitasa, ritmusa, idobeli lefutdsa
mentén. Igy a csecsemd kiilonbézé szenzoros élményeit egységes tapasztalatba képes integralni. Az egységes
élmények absztrakt modon reprezentdlodnak, aktivacios konturok alapjan, az amodalitis képessége révén
(Stern nyomdn 1985. Merényi Mdarta 2004).

Visszatérve a fészekfirkara is. Természetesen fészekfirka nem csak az amodalis percepciot, jeleniti
meg, hanem a globalis észlelésben szerepet jatszo vitalitas affektusokat is, ahogy az a lengéfirkaban is a
kifejezésére jut. ,, 4 globadlis percepciot az amodalis percepcio mellett az un. vitalitds affektusok tapasztalata
képezi.” (Tényi Tamas 2000: 19) ,, Az amodalis észlelés (amely az élmény elvont mindségein alapul, magaban
foglalva a kiilonbozé alapérzelmeket és vitalitasi affektusokat) és az (asszimilacion, akkomoddcion,
asszocidacion és a valtozok azonositasan alapulo) konstrukcionista erdfeszitések teszik tehat ki azokat a
folyamatokat, melyeken dt a csecsemé megéli a szervezédést.” (Stern 2002:74)

A fészekfirka az anyadl, az anyaméh, a védelem, a bentiség, a megovo, megtarto, életet taplald szeretet
megidézdje is lehet a gyermek szamara, illetve az ennek megfeleld vitalis affektusokat élheti ujra at
segitségével. Mindenesetre észlelhetd, hogy a fészekfirka rajzolgatdsa kozben a gyermek gyakran
megnyugszik, biztonsagérzete novekszik, fesziiltsége levezetddik.

Tobb megfigyelés szol a mellett, hogy nem csak a mozgas ¢€s a nyomhagyas 6roméért rajzol a kicsi
gyermek, 1,5-2 éves koratol, hanem firkaja pszichés tartalmakat, képzeteket idéz meg szamara. Az alapvetd
érzelmek univerzalisak és veliink sziiletettek (Gergely és Watson 1996) és ebbdl fakad kezdetben az érzelmek
kifejezésének univerzalitasa is a gyermekek firkaiban.

Fontos még megjegyezni, hogy a szalkafirka egyben alapjat képezi az egyenesnek, a szabalyos,
szogletes geometrikus formaknak. El6képe a konstruald, szerkeszt6 vizualis gondolkozasnak.



7. kép — Fanni (masfél éves) Az ,,id6tlenségben” 1étezés megidézése.

A harmadik alapkaraktere a firkaknak a pont. Ennek nyomhagyasa térténhet indulatos modon, hogy
a gyermek csak gy odavagja a pontot, hogy a ceruza rdadasul még el is cstszik, erdteljes nyomot hagyva
ezzel a pillanat id6beli tortrészét idézve meg. /7, 8. kép/ A pont masik nyomhagyasi modja a kisgyermeknél,
amikor "orakig" rajzolja, siiriti azt, vagy nagyon kicsiny koroket, foltokat rajzolgat Ovatosan, erdsen
koncentral, egyfajta idtlenségbe feledkezve bele, a ,,folyd” id6bdl, a kronoszbol vald kilépés vitalis 6romének
adva at magat. Ez a tel6 id6, a malo idével szemben.

8. kép — Fanni (méasfél éves.) Erés koncentracioval "magba siritett" pontok.

A pillanatban az id6én kiviiliség stirisodik. A pont mindkét kifejezési modjaban a pillanatot éli at a
kisgyermek, egyben sajat "magallapota” is megidéz6dik. Stern munkasagaban is kiemelkedé szerepet jatszik
a pillanat atélésének kutatasa, terapias vonatkozasu felhasznalasa. Stern szerint a ,,jelen pillanat” (present
moment) az az id6tartam, amelyben a percepcid elemi egységeibdl a legkisebb jelentésbeli vagy érzésteli
egység, gestalt jon 1étre a kapcsolat kozelében; ezekbdl az elemi, elsddleges pszichés megtapasztalasokbol
¢éplilnek fel aztdn az absztrakciok, narrativak. ,, 4 jelen pillanat.... bevon, mozgosit egyfajta szelférzetet. A
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megélt jelen pillanat folyaman az érintett személy az egyediili alanya sajdt szubjektiv tapasztalasanak. Amit
megtapasztal, az nemcsak egyszeriien hozza tartozik, hanem é maga.” (D. N. Stern : 2004:43.)

A jelen pillanatot jol leirja kairosz fogalma (kapog), mely egy 6si gordg szo, ami *megfeleld, helyes,
alkalmas pillanat’-ot jelent. Az 6gorogok szohasznalatukban megkiilonboztették az események egymas utani
torténésének leirdsara szolgdlo ,,folyo” id6t, amit kronosznak (Xpdvoq) hivtak, és az események kozotti azon
meghatarozatlan iddpillanatot, amikor valami kiilonleges torténik, amit kairosznak neveznek. Hogy mi ez a
kiilonds valami, az nyilvan a sz6 hasznalojatol fiigg. Mig a kronosz természetszerlien egy mennyiség, addig a
kairoszt egyfajta minéségnek tekinthetjiik. A teologiaban a kairosz sz6 az id6 mindségi formajara utal. (Az
Ujszovetségben, mint azt Mark 1:15-ben is lathatjuk, kairosz ,,az Isten céljara kijelolt idépont™-ot jelent,
melyben Isten végez. Ez az id6 altalanos hasznalatatol jelentdsen eltérd fogalom. A keleti ortodox és a keleti
katolikus egyhazakban az istentisztelet el6tt a diakdnus a paphoz sz6l fennhangon: Kairos tou poiesai to Kyrio,
vagyis ’Eljott az Isten végzésének ideje’, azt jelezve, hogy az istentisztelet az Orokkélevével valo érintkezés
pillanata.) ,, Kairosz: az a milo pillanat, melyben térténik valami; az idétartalma valami uj képzddésének és
tudatosulasanak. A kairosznak megvannak a sajat hatarai, és hol kilép a linearis idobdl, hol meg éppen athatja
azt.” (D. N. Stern: 2004:19.)

A negyedik alapkaraktere a firkaknak, ahogy én nevezem, a vandorlé vonal, a folyamat megélése. A
7. képen jol lathato a vonal, amely elindul a pontokat megkeriilve. A kisgyermek ezt az alapkaraktert kevésbé
indulatosan veti papirra a tobbiekhez képest, hanem joval lassabban huzza szemével kdvetve a vonal utjat,
vandorlédsat. Stern mér leirja, hogy a csecsemdk a kdzvetlen benyomdasokbol egy altaldnos képzetet tudnak
kialakitani. Eletiik egymas utan kovetkezd epizodikus torténéseit, szerintem, egy folyamatként élik meg, szelf-
jiikben kialakul a folyamat, mint olyan, altalanos képzete, amelyet a vandorlé vonal alkotasaval tudnak ujra,
meg Ujra atélni.
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9. kép — Istvanka rajza, masfél éves, ahol még a kiilonbdzo firkatipusok véletlenszertien kertilnek
egymas mellé.

A kiilonbozo firkatipusokat kiilon-kiilon lapokon is rajzolhatja a gyermek egy mindent elontd

lelkiallapot szerint, de egyazon lapon is megjelenhetnek, ekkor azonban szinte véletlenszertien keriilnek
egymas mellé, vagy éppen egymasra. (9. kép)
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10. kép — Istvanka rajza, 2 éves
A kiilonb6z6 firka tipusoknak kezd egymashoz koziik lenni, elkezdenek kapcsolodni egymashoz.

A kovetkez6 1épés, amikor a kiilonbozo firkatipusoknak kezd egymashoz koziik lenni, elkezdenek
kapcsolodni egymashoz (10. kép) Ebben kovetkezo szelf fejlodési 1épés tjra atélo kifejezodése jelenik meg.
Ez a kovetkez6 élmény a szervezett Onérzékelés, mas szoval a szelf-mag érzet (sense of a core self)
kialakulasa a 2 - 6. honapra teheté a csecsemd életében. A szelf - mag érzete négy tapasztalaton, a szelf-
miitkodés (self-agency), a szelf-koherencia (self-coherence), a szelf-torténet (self-history) és az affektiv szelf
(self-affectivity) tapasztalatan alapul, mely élményintegracié eredménye.

A szelf-miikodés (self-agency) a hatderd élménye, vagyis amikor az egyén azt éli at, hogy sajat
cselekedeteinek ¢ maga a szerzdje, amely nélkiil nem 1étezne a kiils6 és a belsé torténések feletti kontroll
¢lménye, azaz aktivitdsunkat nem éreznénk sajatunknak. Elégtelensége esetén elvész a cselekvés sajat
irdnyitasanak érzete. A hatder6 €élménye, mar magaban a firkalasban, a rajzolas tevékenységében is
megnyilvanul, hiszen latja a gyermek sajat cselekedetének eredményét, rajzeszkozének altala hiizott nyomat a
rajzlapon. A gyermek abbahagyja a rajzolast, ha mar nem hagy nyomot rajzeszkoze. Az alkotas, a 1étrehozas,
a teremtés élménye teljesen atszellemiilté teszi a rajzolo kisgyermeket.
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11. kép — Fanni (masfél éves)
A fészekfirka kozéppontjanak kitlintetése, mint belsé késztetés. Egység élménye, belso lelki kozépponttal.

12. kép - Fanni (masfél éves)

A fészekfirka rajzolgatiasa is el6bb-utébb arra készteti a gyermeket, hogy kozéppontja felé
koncentraljon, azt kitiintesse, megjelolje /11. 12. kép/. A szelf-koherencia (self-coherence) az egység
élménye, melynek soran az egyén szervesen 0sszefiiggd fizikai egésznek éli at magat, amely kiils6 hatarral és
az egységes cselekvés belsé kozéppontjaval rendelkezik, amely nélkiil a testélmény téredékes lenne, és
deperszonalizaciot élnénk 4t, az énhatarok feloldodnanak, fellazulnanak, mint pl. pszichotikus allapotokban.

A korkereszten beliil a kor fejezi ki legjobban a szelf-egység, koherencia érzetét a kor allandosagot,
teljességet, osztatlansagot jelold természetével. Fizikai egésziink kiilsé hatarat a kor keriilete jeleniti meg, mely
kiilsé hatart szab egyben a korkereszt jelének. Az egységes cselekvés belsdé kozéppontjat pedig, a kor
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kozpontjaban létrejott, a keresztez0do atlok altal kialakuld pont jelli. /13-15. kép/ Mindez a kozpontositas
mar a teljes, valodi korkereszt-szerkezet megjelenése eldtt is megnyilvanul a fészekfirka kdzéppontjanak
keresésében, kitlintetésében /11-12. kép/. A kisgyermek az elején még csak a gesztus indulatokbol sziiletett
fészekfirkakban, korokben; a késébbiekben mar kisebb koroket, foltokat, pontokat elhelyezve a kozéppontban,
,,08ztondsen” keresi dnmaga hatarait és belsé kozéppontjat.

13. kép — Borka (masfél éves) Mandala keletkezése

14. kép — Fanni (masfél éves) A korkereszt sziiletése

Negyedszerre, végiil is a harom alapfirka-karakter egyesiil és a vilag sajatos teljességét, a korkeresztet, a
mandalat jeleniti meg /13, 14, 15. kép/.
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valtozatat hozva létre /16. kép/. A mandala keretet ado korében a fészekfirka jelenik meg, a kereszt szaraiban,
a szalkafirka, a szalkak keresztezodése pedig a pontot, az irracionalis pontot hozza létre. A pont nincs kiilon
megrajzolva, mégis ott van, az egyenesek talalkozasa altal. Ott van, de még sincs ott. Ez egy olyan mindség,
mely konkrét vilagunkban, a konkréton talmutato6 transzcendens mindséget idézi meg. A transzcendens képzet
szintén veliink sziiletett adottsagon alapuld archetipus.

A transzcendens, az abszolutum olyan alapvet6 fogalom, principium, amely rendkiviil elvont, ha verbalis
sikon kozelitjiik meg. A teljesen kialakulatlan verbalis fogalmi gondolkozas hijaval, szinte lehetetlen, hogy a
felnétt a 3-4 éves kor koriili gyermek szamara Istent megmagyarazza. Es érdekes, hogy a beszéIni még alig
tudo gyermek, hallva a meséket, latva a templomban a kereszteket, talalkozva a karacsony melegségét varazslo
Jézuskaval, mindebben felismeri a transzcendens létet. Erti és tudja, hogy mirél van sz6. Ez nem képzelhet6
el masképpen, csak ugy, hogy a transzcendens képzete ,,veliink sziiletett” preverbalis 6skép, melyet a vilagot
felfedezo kisgyermek egyszer csak felismer.

A masik tényez6, amit a mandala keresztjének irracionalis pontja felidéz, sem kevésbé titokzatos. Ez
tulajdonképpen énmagunk legbelsd énjének kifejezédése is egyben. Onmagunk tudasa, 1étezése, érzékelése
legalabb annyira megfoghatatlan, titokzatos dolog, — ha jol belegondolunk — mint a benniink €16 istenkép.
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A szelf-torténet, (self-history) 6nmagunk torténete, vagyis az én folytonossaganak, térténetiségének
atélése, azaz, hogy valtozunk, torténnek veliink a dolgok, mégis ugyanazok maradunk. Elégtelensége esetén
disszociativ zavarok 1éphetnek fel. A szelf-torténet megjelenitése a /16. képen/ két egymast keresztez6 egyenes
valtozasanak felel meg. Itt valojaban dinamikus mozgastorténet bontakozik ki, mindegyik mandala egy kicsit
mas, mind, ahogy az egymas utan torténd valtozasok is, ugyanakkor mindegyik helyzetben korkereszt marad,
kifejezve a személyes én maradanddsagat.

Az szelf-affektivitas (self-affectivity), a sajat érzelmek élménye, nem a kivalto targyhoz, hanem az
énhez kapcsolodik, amely nélkiil hidnyozna az életorom atélése. Vagyis atéljiik az érzelmek belsdmintazata
mindségeit, amelyek egyiitt jarnak mas szelf élményekkel. Az affektivitas hidnya van jelen pl. a depresszioban,
egyes szkizofrén megbetegedésekben, stb.

Megitélésem szerint a szelf - mag érzet kialakulasat a korkereszt, a mandala idézi fel, jeleniti meg.

A szelf-affektivitas érzése példaul abban nyerhet format, hogy a gyermek a mandala rajzolasa soran
kiilonb6z6 dolésszogi, kiilonbozd szogben keresztezddo és elhelyezkedésii atlokat és kdrformakat hoz 1étre,
melyek sajatos egylittallasukbol, mintazatukbol adodoan kiilonb6zo — verbalisan szinte megragadhatatlan —
érzéseket, érzelmeket, indulatokat idéznek fel, az alkotdban és a néz6ben egyarant /15., 16. kép/. (Ha példaul
fliggbleges, vizszintes az atlo, az nyugalmat araszt, ha mar dol, az mar dinamikus indulatokat, mozgasérzetet
valt ki, mind a néz6bol, mind az alkotobodl.) Az érzelmek belsOmintazati mindségeit mozgatja meg ezzel a
rajzi torténés. A szelf — affektivitds azonban mar az elsé teljes korkereszt-szerkezet megjelenése elott is a
szalka-leng6firka, a kor-fészekfirka, és a pont-foltocska-korocskefirka egylitt probalgatdsiban megnyilvanul,
hiszen mint a / 10. képen/ 14thatd, indulatok, érzelmek teljesednek ki altaluk.

Mindezek az érzetek, tapasztalatok nem kiilonvaloként, hanem egységként adjak a szelf-mag érzetet,
ahogy a mandala elemei is 0sszességként, egy egységet alkotnak a korkeresztben.
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17. kép — Fanni (2 éves) Mandala

18. kép — Korondi tanyér Pall Antalné munkdja A korkereszt, mint tér-idé modell

A korkereszt-szerkezet tovabbépitéseként, a keresztek altal kijelolt négy mez6ben azutan a gyerekek
szeretnek pontokat, alakzatokat elhelyezni (17. kép). Ugyanennek analdgiait lathatjuk az dsi miivészetekben,
a népmivészetben is. Erre talalunk szép példakat az erdélyi tanyérokon (18. kép). Ezek a megjelenési formak
gyakran szimbolizaljak az idot, a természeti id6 valtozasrendjét, a tavasz, a nyar, az 0sz, a tél 6rok korforgasat.
A kinai és a japan miivészetben, keramiamiivészetben is talalunk erre sok szép példat.
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19. kép — egy 3 éves A kisgyermek sugarkiillés napalakzata

A Nap, az életet energiaval ellato égitest, mint képzet és egyben 6skép, a szellemiséget, az istenséget,
az Istent szimbolizalja. (Példaul az evangélium Jézust az igazsdg Napjanak nevezi.) A mandalakép egyenld

szart keresztje a korbol kifelé nyomul, megsokszorozodik a kor keriiletén, napsugarat hozva létre a kisgyermek
Napot idéz6 rajzan /19. 20. kép/.

20. kép — Fanni (két éves) "Nap" cimii rajza

A Nap minden kisgyermek szamara rendkiviil fontos kép. Nem csak kozmikus objektumként, természeti
jelenségként, hanem €16 személyként él benne. A Napnak arca van /20. kép/. Nem véletlen, hogy a Nap arcat
amandala kozéppontjabdl ,,szétszorédd” pontok, vonalkak hozzak 1étre /23. kép/. Abbol a kézpontbdl lesznek,
amely mind a késobbi istenképzet, mind az énképzet megidézdje, mégpedig azon az alapon, amely a két
képzetben k6zos, ez pedig a személy-mivoltuk, ettdl lesz tobbek kozt a Napnak arca, ett6l lesz személyes.
Ezzel a megszemélyesiiléssel a szubjektiv szelf-érzet felidézése is kezdetét veszi az elézéek folytatasaként.
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Megemlitem, hogy Stern allitdsdnak fényében — miszerint a szelf élmény akkor is létezik, ha a szelfet
szabalyoz6 masik inkabb elképzelt, mint jelen vald személy — belathatova valik, hogy az istenképzet alapja
tobbek kozott a szubjektiv szelf-érzet kialakulasaban is gyokerezik.

21. kép — Istvanka (3 éves) A ,,Nap” sziiletése cimii rajza

22. kép — Karcolt kobak (Somogy megye)
A Nap 6si jele

A 21. képen a kisfiil a keletkez6 Nap alakzatan a kdzéppontot, a ,,Nap arcat” még kis egyenld szara
kereszttel jeloli. Ennek is meg talaljuk analogiait az 6si miivészetekben, a népmiivészetben, példaul a dunantali
pasztormiivészetben, a karcolt kobak aljan. A 22. képen jol lathatjuk a Nap sugarainak korbefutdsat,
haromszogekkel jeldlve, és a napkorong egyenldszaru kereszttel torténd négyes osztasat. Ez a Nap egyik régota
hasznalt jele.
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23. kép — Fanni (két éves) ,,A Nap, vagy ember sziiletése” cimii rajza

—

24. kép — Fanni (2 éves) Embermegjelenités kialakulasa a korkeresztbol.

A mandala masféle differencialodasabol sziiletik az emberabrazolas, pontosabban az ember
megjelenitése, hiszen nem a latvanyt megfigyelve rajzol, hanem a belsé emberképzetét jeleniti meg, bontja ki.
/24,25. kép./ El6szor a korkereszt fliggdleges szara kilép a korbol, 1abba, hajja alakul, mig a vizszintes kézként
nyulik ki a korbol /24. 27. kép/. Vagyis a négyes szerkezet megmarad, nem sokszorozodik meg a kor ivén,
mint a Nap megidézése esetén (23. kép).
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25. kép — Fanni (2 éves) Fejlabemberkék

De torténhet ez gy is, hogy a kezek, illetve a labak kinyulasa a kor amdbaszerii kitiirddésébdl jon 1étre
a kereszt szdrainak folytatdsaként /25. kép/. A bent marad6 pontokbol, kordcskékbdl szem, orr, szdj lesz. Igy
sziiletik meg az elsé embermegjelenités, a fejldb-emberke /24. 25. kép/.

26. kép — Fanni (2 éves) Embermegjelenités kialakulasa a korkeresztbol.
A bal oldali alakzatnal még nem dolt el, hogy fejlab emberke lesz-e beldle, vagy Nap.

Majd a fejlab-emberke két korre valik szét, melyekbdl Gjabb apro korocskék bajnak eld, lehetdségét adva a
fej és a torzs, beldle a végtagok kiilonvalasanak /26. 27. kép/.

A 26-28. képeken ennek a folyamatnak kiilonb6z6 fazisait, eredményeit lathatjuk. Egy rajzon tobb koztes
allapot is megjelenik, példajat adva annak, hogyan probalgatja, kisérletezi ki a gyermek 0j 1étrejovo formait.
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28. kép — Fanni (2 éves) Még a korabbi megjelenités, a Nap is belejatszik a folyamatba. Figyeljiik
meg, hogyan lesz a napsugarakbol szempilla, a végtagokon kdrom.

A személykozi onérzékelés, a szelf szubjektivitas (sense of a subjective self) a 7. honaptol jelenik
meg és a 15. honapig erdteljesen formalodik. Ebben a szakaszban a csecsemd felfedezi, hogy 6 és a ,,masik”
eltérd szubjektiv élmény vilaggal, tapasztalattal, figyelemmel, szandékkal és érzelmi allapottal rendelkezik, de
ezt meg tudjak osztani egymassal. A szubjektiv szelf-érzet az anya tugynevezett ,affektiv (érzelmi)
hangolodasa” soran alakul ki. A hangoldodas egy nem tudatos folyamat és ezen tapasztalat megformalasa egy
kiilonosebb jelentéssel nem bird kifejezésben, egy mozdulatban, egy séhajban, egy elhajlasban, egy hangban
nyilvanul meg. Az affektiv hangolodas soran kdzponti szerephez jutnak a mar emlitett vitalitas affektusok.
Mindez azt is jelenti egyben, hogy onmagunk felfedezése csak a masik emberrel, emberekkel valo
kapcsolatunkban, a masik atélésében lehetséges. Vagyis az interperszonalis folyamat alakul at intraperszonalis
folyamatta.

A koltészet nagyon szemléletesen érzékelteti a folyamatot: ,, Hidba fiirdsztéd onmagadban, Csak
mdsban moshatod meg arcodat.” — mondja Jozsef Attila ,,Nem én kialtok” cimii versében (1924, 1975: 124)
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29. képek — Fanni (két éves) Személykozi 6nérzékelés, a szelf szubjektivitas 7-15. honapig.

Tehat szubjektiv szelf—érzet az anya érzelmi hangolodédsa soran alakul ki, az anya tobbnyire
tudattalanul utdnozza, kdveti a csecsemd akcidit. Az anya olyan érzelmi mindségeket mutat, amelyek
hasonlitanak, de mégsem azonosak a gyermekével, igy a személykozi (interszubjektiv) kapcsolatban a
gyermek egyidejlileg éli 4t dnmagat és a masik kiillonbozdségét. Ezt az atélést jeleniti meg egyben a fejlab
emberkében ahol 6nmagat, a személyes Napban pedig a masikat jeleniti meg. /29 képek./ Vagyis itt az
interperszonalis folyamat alakul at intraperszonalis folyamatta, hogy belsdvé valjon. Azutan belsé vilagabol
az explicit mentalizacio segitségével onmaga szelfjének, illetve a masiknak (szelftargy) mentalis allapotait
reprezentalja szimbolikusan a gyermek fejlab ember, illetve a személyes Nap rajzaban.

A kisgyermek, gondozoja mellett, annak analdgiajaként egyben a személyes Napban az Istent, a benne
bontakoz¢ istenképzetet is megidézheti. A magyar Isten szavunkban az Os-ten, az ,,0s masik™ kifejezése
rejtezkedik. Az ,,0s te” aki el6tt még nem létezett masik személy. Az ,,is” az 8s szonak egy régebbi valtozata
a ,ten” pedig a te személyes névmasnak egy archaikusabb valtozata. A Biblia is néhany helyen Osoregnek
nevezi az Istent. (Daniel proféta latomasa.) Az imadsagban is tegezziik az Istent, akikor megszolitjuk 6t,
mutatva azt a bensdséges viszonyt, ahogy az imadkoz6 ember Istenhez fordul. A személyesség keresése a
vilagban annyira erds a gyermekben, hogy azutan, 6vodaskorban mar mindent megszemélyesit, a Nap mellett
példaul a felhdknek is arcot, Szem-orr- szajat rajzol. (Lasd: 45. kép) Molnar V. Jozsef személyes néplélekrajzi
megkozelitésében a kovetkezoket irja: ,, 4 gvermek szamdra a Nappal jelélheto, fénnyel teremtd Isten
személyes és baratsagos. A szegedi nép hitében, a csecsemé ha ébren van, és ujjat nézegetve mosolyog — a Kis
Jézus aranyalmadjaval jatszik;, amelyet a Boldogasszony ad a kezébe.” (A nap arca, A gyermekrajzok iizenete
1990. 2003:13-14.)

A személyes keresésének késztetését a mai csecsemokutatas terén az jsziilottek arcpreferencidja is
alatamasztja: Ujsziilottek hajlamosabbak hosszasabban kovetni azokat az eléttiik mozgd abrakat, amelynek
mintazata emberi arcra emlékeztet. Ez az arcpreferencia akkor is kimutathato, ha a 14totér perifériajan jelenik
meg. Egy feje tetejére allitott arcot ugyanakkor nem preferalnak, nem szeretnek. Tekintet kovetés is
megfigyelhet$ a csecsemdknél, még ha nem is ismerik fel a masik figyelmének targyat. Ugy tiinik, hogy a
csecsemOk mar sziiletésiik pillanatatdl nagyon érzékenyek az emberi arcra. Az arc az ember szamara a
személyiség érzékelése. Ha valakinek egy ismerds arcat mutatjak, rogton felismeri az illetdt, de ha csak a labat
vagy kezét, esetleg mas testrészét latja az arcon kiviil nagy valoszinliséggel nem, vagy csak nehezen ismeri fel
a hozza tartozo személyt.

Az arcnak az érzelmek kifejezésében, ¢és az érzelmek tiikrozésében, és az ebbol fakadoan az érzelmek
szabalyozasaban is elsddleges szerepe van. ,,Gergely (2001) egy, a kontingens valaszkészségben (megjegyzés:
latinul a contingens 6sszeérot jelent) bekovetkezo valtozast azonositott kériilbeliil harom honapos korban.
Ekkorra a csecsemdk figyelmi preferencidja a tokéletesen kontingens helyzetektdl a kozel, de mégsem
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tokeletesen kontingens, azaz az enyhén aszinkron, az uj, a megjosolhatatlan felé fordul. Ez a valtozas hatalmas
kévetkezménnyel bir a pszichoszocidlis fejlodésben. Kiilonosképpen az elmefejlodésében: a csecsemdk a sajat
tetteik helyett az érzelmekkel reagalo szocidalis kornyezetre forditanak egyre nagyobb figyelmet. Az anya
arcarol leolvashato valaszok, melyeket az anya a csecsemé érzelmi allapotaira ad, tokéletes példai a majdnem-
tokéletesen kontingens valaszoknak - a csecsemok éppen az ilyeneket kezdik figyelmiikkel elényben
részesiteni.” (Fonagy Péter magyar szarmazdsu, brit pszichoanalitikus, klinikai pszichologus, akadémikus
2011:77)

Személykozi 6nérzékelés, a szelf szubjektivitds megélése kicsi korban hitetleniil fontos, hogy felndve a
masikat ne targyaknak, hanem magunkhoz hasonlé €16 személyeknek kezeljikk. A korai interszubjektivitas
megélésének elégtelensége, a korai érzelmi elhanyagolas feln6ttkorban életre sz60l6 személyiségzavarokhoz
vezet. Fontos megjegyezni, hogy az interszubjektivitas érvényesiilését segitette el ontudattalanul is a népi
mondokak, dajkarimek alkalmazasa az 6lbeli jaték soran a népi kultirdban. ,, 4 csecsemd olyaténképp lehet
egyiitt a masikkal, hogy 6k ketten egymasba 6ltik cselekvéseiket, s ezaltal torténik valami, ami nem térténhetne
meg kettejiik viselkedésének elegyitése nélkiil. Példaul a ,, kukucs” vagy a ,, kerekecske-gombocska” jaték alatt
a kolcsonos interakcio a csecsemdében a nagyon heves izgalom élményét idézi elo, tele 6rommel és
fesziiltseggel, amelyet talan arnyalatnyi félelem is szinez. Ezt az érzelmi allapotot, amely t6bbszor is ismétlodik,
ciklikusan visszatér és megerdsodik, ebben az életkorban a csecsemé egyediil sohasem érné el, sem annak
kérforgasat vagy intenzitasat, sem egyediilallo mindségeit tekintve. Targyilagos szemmel mindez kolcsonos
alkotas, egy ,,mi” vagy szelf / masik jelenség.” (D. N. Stern: 2002:112)

30. kép — Fanni (2 éves) ,,Lufis élményének feldolgozasa”

Ugyanakkor azt, hogy a gyermekek az emberalakokban gyakran dnmagukat rajzoljak, fogalmazzak
meg, Fanni lufis rajza is bizonyitja (30. kép). Ez azt tamasztja ala, hogy a korai rajzfejlddésben a szelf érzet
kibontakozési folyamatai tiikr6z0dnek vissza szimbolikus, képi kifejez6désben. Fanni képén Onmaga
a lufikat és, ha az utcan meglatott egy lufi-arust neki azonnal lufit kellett venni. A lufik birtoklasa szamara
hihetetleniil boldog élmény volt. A konnyligdzzal megtoltott lufikat, hogy ne szalljanak el, a lufi-arus a
csukldjahoz kototte. A lufis emberek szamtalan rajzolasa, mivel ez az élmény vele tortént meg, valdjaban
Oonmaga megjelenitése, megjelenitései és azért rajzolja ujra meg Ujra, hogy ujra és Ujra atélhesse azt a csodas
¢lményt, amit a lufik birtoklasa jelentett neki.

Ger0 Zsuzsa (1974) szerint az ¢élményfesziiltség kavargd szemléletli képekben felmeriild
¢lménymaradvanyokhoz tapad. A képzetaramlas szimbolikus formaban jelenik meg, illetve személyes
szimbolumképzésnek lehetiink tanui, hiszen a lufit targyi valésdgaban mar nem birtokolja, helyette azt rajzan
képi jelként lathatjuk vissza a tavollevo targy képzeteként kifejezve. Jean Piaget (1968. magyarul 1978) a
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kovetkezoket irja: ,, 4 gyermeki jatékok masodik kategoridja az, amelyet szimbolikus jatéknak neveziink. A sem
gondolkodast, sem bdrmilyen sajdatsagosan jatékos képzeti strukturat nem feltételezheté gyakorlojatékkal
ellentétben a szimbolum feltételezi a tavollevéd targy képzetét, minthogy egy adott elem és egy képzelt elem
osszehasonlitasat kivanja meg, tovabba egy fiktiv képzetet is, minthogy ez az dsszehasonlitdas torzito
asszimilaciobol dll. Az a gyerek példaul, aki egy dobozt tol maga elott, és azt képzeli, hogy ez egy auto,
szimbolikusan jeleniti meg az autot a doboz utjan, es beéri a fikcioval, minthogy a jelentéshordozo és a jelentett
dolog kozti kapcsolat teljesen szubjektiv marad. Szimbolikus jaték, mint képzetet magaba foglalo folyamat nem
letézik az allatndl... és a gyermek fejlédésében is csupan masodik életévben jelenik meg.” (1974:210)

A rajzon egyben az objektiv szelf (0bjective self) jelenségével is talalkozunk, azaz 6nmagar6l beszél,
ami azt is jelenti, hogy magat egy vizualis nyelvi formaban jeleniti meg. De ez mar a szelf érzetek
kialakulasanak kovetkezo fazisahoz, a verbalis szelf — érzethez kapcsolodik a 15. honapos kortol.

Az eredendd kifejezésmod tovabbi kibontakozési folyamatanak bemutatdsat kisiskolas kor kezdetéig
kovetkezo irasomban folytatjuk.
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