Csillag vezérelte betlehemezés

A hajdani debreceni Kolcsey Ferenc Tanitoképzd Féiskola MUvészeti tanszékén tanitd
Makoldi Sdndor festém{(ivész az 1980-as évektdl arra inspirdlta tanitvanyait, hogy a néprajzra
is kiterjedd vizudlis vizsgdlddasaik soran, a magyar kultdra komplex volta miatt tanuljanak be
Kardcsonyra egy betlehemes jatékot, és ehhez maguk is gy(jtsenek anyagot sztl6falujukban.
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Tapasztalataik alapjan meggy6z6désiikké valt, hogy az emberi élet teljesebb formajat
a hagyomanyos kozosségek 6rizték meg, igy a magyar népi kultura ereddje a falvainkban még
feltaldlhato. A szdzadunk kozepéig természetes moddon él6 betlehemes népszokasok
sincsenek elérhetetlen tdvolsagban — mivel a tanitdképzdébe jové tanitvanyok legtdbbje is a
kornyezd falvakbdl jon, a nagyszil6k, rokonok révén mindnyajan kotédnek valamennyire
hozza. Tanitani is az ilyen kozosségekbe térnek vissza, igy nem lesz karukra, ha az emberek
életét, szokasait belllrél, megértéssel — de tudatosan — kozelitik meg.
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Ezen vizsgalédasok egyik eredménye az a néprajzi gydjtés volt, amelyet a didkjai
maguk, onként végeztek, ott, ahol erre lehetdségiik volt — legtobbszor gazdag élményekre is
szert téve a gydjtott anyag mellett. Munkaikbdl olyan archivum gydlt 6ssze, amit Makoldi
Sandor és Makoldi Sandorné néprajzos szerkesztésében a Tanitdképz6 Intézet tdébbszor is
kiadott.! Sajat gy(ijtéseikkel, tanulmanyaikkal egyutt kozlik a Kelet-Magyarorszagra kiterjed6

! Kelet-magyarorszagi népszokasok a téli innepkérbél. szerk: Makoldi Sdndor-Makoldi Sdndorné. TKF.
Debrecen, 1992.
Elteténk a Nap 1. (A téli innepkdr népszokasai K-Magyarorszagon) szerk: Makoldi Sdndor, Debrecen, 2004.
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anyagot, az egész téli innepkorrdl. (1992.) A még sehol nem publikalt betlehemes szovegek
segitik az 6sszehasonlitast a szakmadban is, de az emberek, pedagdégusok munkajat a helyi
feltjitasok alkalmdabdl. Ezért jorészt népi szovegeket valogattak, bar példaként egy-egy
valldsos feldolgozast is kozolnek, melyek azonban szintén eredeti szoveg-toredékeket Griztek
meg, mikor bekeriltek a templomba, vagy a szinpadra. Be kell latnunk, hogy ma mar sok
helyen ezek a ,mikoltészeti” alkotasok jelentik a mai betlehemezések tobbségét, noha
kimutathato, hogy nem versenyezhetnek a régi, hagyomdanyos formdkkal — a néz6k szemében
sem!

ELTETONK A NAP

Cimlapon a tanitvanyok betlehemezése a Féiskoldn, 2004.

A masodik, bévitett kiadasaban (2004.): , A Koélcsey Ferenc Reformatus Tanitoképzé
Féiskola kiaddsaban a magyar szerves muiveltség néprajzi pedagdgiajanak elsé kotetét tartja a
kezében az olvasé. Ajanljuk sziil6knek, pedagdgusoknak és kozmivel6déssel foglalkozdknak



egyarant.” Ugyanis, a teljességre torekedve, f6leg az iskolai tanév tekintetében — nemsokara
(2006.) megjelent a tavaszi Ginnepkor — f6leg husvéti — hagyomanyokkal foglalkozé kotete is,
ami szintén a gy(jtott dokumentumokat, Makoldi Sandor altal tartott hdsvéti tojdsiras
tanitasat, és Makoldi Sdndorné egész orszagra kiterjedd himestojas ismertetését tartalmazza.?

A téli innepkor csucspontja, a Kardcsony —
mint erre a dolgozatok is vissza-vissza
utalnak — a téli napforduléhoz kapcsolddik.
Nalunk meghatdrozé, hogy itt, a Fold E-i
féltekén, a mérsékelt égbvben a hideg tél:
sotét. Ebbe sziiletik meg (a Bak havaban) —
a kereszténységben is az Uj Napként Jézus,
a ,vilag vildgossaga”, a legy6zhetetlen Nap
— a Biblia szerint is. Mint az 8si Napisten,
természet-istenségek, akik minden évben
feltdmadnak, ill. ujja sziletnek — és
elhozzdk a termékenységet.

Legy6zve a soOtétséget, a téli
napfordulétdél hosszabbodnak a nappalok,
és mi is fényt, gyertydt gyujtunk mar a
varakozds id6szakdban az adventi kor-
koszorun, majd az ,égig ér6” (6rokzold)

életfan, a karacsonyfan — s csillagozunk is.

Csillagozo tanitvdnyok a Féiskoldn, hagyomdnyos viseletben, sajdt készitési csillaggal

Amikor 2006-ban a Debreceni M(ivel6dési Kozpont atvallalta Budapesttdl az Orszagos
Betlehemes taldlkozdk szervezését, abban Makoldi Sdndornak is jelentds szerepe volt. Evekig
szakért6ként hivtak meg a ,zs(iribe”, és (tovabbképzésként) el6adasokat is vallalt. Mignem
2014-ben az |. Betlehemes taldlkozét meg nem rendezték a székelyek is, amit a Makoldi
hazaspar szintén segitett Székelyudvarhelyen tandcsokkal, jelen volt el6adasokkal. Ez utan
sziletett meg a magyar betlehemezésrél sz6l6 6sszefoglald kétetiik® — a debreceni MivelS8dési
Kozpont kiadasaban, amit 2015-ben megkapott minden talalkozén résztvevs csapat. Ebben a
magyar tipusok szerinti hagyomanyos szerep-elemek, viseletek, koreografidk jelent&ségét
fejtik ki, 6sszehasonlitva hiedelmeinkkel, szokas-hagyomanyainkkal, csillag-mitoldgiankkal.

2 Elteténk a Nap II.(A tavaszi innepkdr népszokdasai és pedagdgiaja) szerk: Makoldi Sdndor, Debrecen, 2006.
3 Makoldi Sdndor-Makoldi Sdndorné: Csillag-vezérelte betlehemezés. Debrecen, 2015.
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Makoldi Sandor- Makoldi Sandorné

Csillag-vezérelte

BETLEHEMEZES

Debrecen



Makoldi Sandor:
A néprajzi pedagdgiarol

Az iskolai tanév szeptembertdl-majusig ténylegesen két népi linnepkor megélésére ad
lehetdséget. Mar a tanitas kezdetén spontan kapcsoldodhatunk ugyan az Gszi, betakaritdshoz
tartozo szokasokhoz (sziiret, kukoricafosztas, Mihdly napi vasar), de iddben felkésziilni igazan
csak a téli iinnepkorre lehet, s a jelentdségét is igy érlelhetjiik meg a téli napforduléra eso
karacsonynak, és az év-valtasnak. Itt az altalanosan elterjedt betlehemezést célszerii elévenni, és
betanitani a gyermekeknek az iskoldkban is. A téli linnepkor utan atmeneti szakaszt képez a
farsang, mely baljaival megint egy spontanabb, egyedi és valtozatos formakban megélhetd tinnep-
ciklus, mig eljon kotott ritualéjaval a tavaszi tinnepkor, a husvéti kilencvened a tavaszi nap-
¢jegyenldség idején. (A himestojas festés és szokas-hagyomanyainak megtanitasa szintén halas
feladat az iskoldkban, ennek elemzése azonban egy masik konyv feladata.)

A leendd tanitok néprajzi beavatdsanak legjobb moddja, hogy kozvetlen néprajzi
vizsgalddasokat, gylijtéseket végezzenek sajat kornyezetiikben, ott, ahol erre lehetdségiik van.
Kozben legtobbszor gazdag élményekre is szert tesznek a felgyiijtott “alapanyag” mellett. A
gyljteménybdl aztan az évek folyaman olyan helyi archivum alakulhat, mint az egykori, nagyhira
Sarospataki Kollégium adattara (ami szintén a faluszeminaristadk munkaja volt jorészt). Masrészt
a helyi szovegek alkalmat adnak arra, hogy kozvetlen modon betanuljék €s eljatsszék - példaul a
betlehemeseket - maguk a tanarjeloltek, megtapasztalva a szervezési munkat is, amit majd
pedagogiai munkajuk soran egy-egy szinpadi betlehemi “miisor” (vagy tényleges betlehemezés)
el¢jiik fog allitani (ami megitélésiik szempontjabol még nagyobb kihivast jelenthet).

A hallgatokban az egyéni munkénak, a gylijtésnek személyes és tudomanyos eredményei
fokozzak az érdekeltséget, akar pozitiv, akar tanulsagos negativ tapasztalatokra is tesznek szert.
A helyi viszonyok ¢és a gylijtott anyag megismerése és megismertetése a tobbiekkel - a masik
eredmény. Hiszen a betanulas folyaman a k6z0sségi érzés gazdagodik, ami nem elhanyagolhato
mai vilagunkban. Es az atélés segiti megérteni is a szoveg lényegét, a ritualé fontossagat, a
napfordulo jelentdségét. Megérzik az linnep hangulatat és késébb biiszkén emlékeznek a
tevoleges részvétel siker-érzésére. Igy tanitoként bizonyosan nem fognak idegenkedni a
gyerekeknek is betanitani a helyi betlehemest, és nekik is hasonl6 élményt szerezni.

Kozreadjuk tehat ebben a kotetben a nappali és levelezés hallgatok téli napforduld koré
csoportosulo linnepeken gytijtott szovegeit és tapasztalatait, a teriiletiinkdn gytijtott egy-egy
irodalmi adattal egyiitt, hogy masok is kedvet kapjanak a munka folytatdsdhoz. Az itt k6zolt
anyag néprajzilag tobbféle szempontt, €s dnkényesen kivalasztott helyekrdl szarmazo (6 megye:
Heves, Jasz-Szolnok, Borsod-Abauj-Zemplén, Szabolcs- Szatmar-Bereg, Hajdu-Bihar és Békés),
K-Magyarorszag 12 nagy tajat érinté amatdr gyiijtés, de anndl gazdagabb és tanulsdgosabb a
hasznal6 szamara, hiszen sokféle megoldashoz ad kulcsot €s ki is egészitik az ismeretek egymast.



Az Alfoldon sokhelyt nem csak magyar, hanem szlovak és roman telepesek szokasai is
atsztirddnek a gytjtéseken, mint ahogy a Felvidékkel szomszédos teriileteken a szlovak ¢és a
német anyag. (Példaként Zemplénbdl, kétnyelvii gylijtést olvashatunk Gyivicsan Anna: Egy
kétnyelvi kozdsségi szokas modellje, a flizéri betlehemes jaték, valamint az analdg szlovak
szokasanyagot ismerteti Krupa Andrés: Az advent jeles linnepei a Nagy-Alfoldre egykor
telepeseket kibocsatd szlovak helységekben. A jelen kotetiink els6 kiadasa: 1992 6ta eltelt évek
alatt a gylijtés tovabb folytatodott, volt gy, hogy mar végzett hallgatd a munkahelyérdl is
elkiildte az anyagot, igy a jelen kotet tetemesen kibdviilve jelenhet meg a sziilok, népmiiveldk,
pedagdgusok szamadra, mintegy kisegitd kézikonyvként, kdszontve az ezredfordulon is €16
népi, nemzeti tudat és akarat 1étét. Az ligybuzgdsagot latva néhany szakember is rendelke-
zésiinkre bocsatotta sajat gylijtéseit, amit itt is megkdszoniink!

A jelen kiadéas harom egységre tagolodik:

|. Tantargypedagogiai utmutatoval szolgdl a szerves miveltséghez tartozéan tobb
targycsoportban
II. Szoveggytlijteményében a téli tinnepkor tobb linnep-fazisara ad eligazitast
I1l. Tanulmanyokat is kdzol, foleg a betlehemesek értelmezésérol.

Kottakat — technikai okokbol — csak mutatoba tudunk k6z6lni, de ezt ki-ki személyesen
is potolhatja, ha a megadott gylijtéseket ujra felkeresi még, ami a tanécsokért, az élményekeért
i1s megéri. Mert nem mindegy, hogy a leirt szoveget milyen szokéasos hangsullyal, tartassal
adjak eld. A ritualis szovegek megszolaltatdsa a megfeleld idépontban, a megfeleld helyen, a
megfeleld hanghordozassal a férfiak dolga volt (a legiinnepélyesebb a meglett férfiak
betlehemezése, regdlése). Kottakat kozolt bdven a szakirodalomban: a Magyar népzene tara
II. kotete, szerk.: Bartok Béla-Kodaly Zoltan, Budapest, 1953.

Regos szovegeket nem kozliink, hiszen e tdjon mar nem is volt szokas, régen az jévi
koszontésnek ez a fajtaja. A szakirodalomban megtaldljuk. (Sebestyén Gyula: Regdsok.
Budapest, 1902.)

Elokészito vizualis feladatsorok

Az iskoldkban a tanitas rendszere és szemlélete valtozoban van. A Nemzeti Alap-tanterv
ma mar eldsegiti a helyi tantervek sajatos arculatanak kialakulasat, hiszen ezek valtozatossaga
éppen a sokoldalu életet tiikrozik, az életkozosségek valos élményeibdl kovetkeznek. Viszont
mindezek az élettartalmak mégis egylényeglieck a mindannyiunkat koriilvevé azonos
természeti €s kozmikus viszonyok altal meghatarozottan. Tehat egy-egy helyi tanterv kereteit
is a mindny4junk életét meghatarozo életkeretek adjak meg. nem véletlen, hogy éppen ezért
minden értelmes tanterv készitdje eldszor az egyetemes kereteket veszi szamba:



Létiink négy dimenzidban, térben és idoben zajlik a ciklikus fény- és arnyék-valtozasok
kozepette. A fény a Nap fénye, igy a nap-jaras hatarozza meg az idot is (a fény €s a fénytelenség
mértéke szerint). Az id6 pedig a mindennapi létiinket. Elteténk tehat a Nap!

A Nap pedig az égen az Allatovi csillagképek zondjaban jar felettiink, igy azokhoz
mérten tartjuk szamon az év ciklikus beosztasat is! a Fold tengelyének (a Nap-palyahoz
viszonyitott) ferdesége miatt a Nap fényének eloszldsa nem egyenlé az év folyaman, igy
alapvetden felosztottuk a csillagképek szerint az évkort. Az évi fény maximum (a leghosszabb
nappalok és a legrovidebb €jszakék) a nyari napfordul6 idején vannak a Rékban (jalius 21-én),
a minimum pedig télen a Bakban (téli napforduld: dec. 21-én). A tavaszi-Oszi egyensulyi
helyzet a tavaszponton. a Kosban: marcius 21, és 6sszel, a Mérleg kezdetén, szept.21. Ez a 4
kardinalis pont 3 napmagassagot hataroz meg az évben (az egyenléségi pontokon azonos) — S
vele a 4 évszakot.

A tavaszpont az égi egyenlitd és a nap-
palya sikjdnak a metszéspontja,
csillagaszatilag a mi égoviinkon a
vegetacio kezdetének ideje — ami
gyakorlatilag az  6szi  napéj-
egyenldségig tart. Ilyen modon a Nap
fénye meghatarozza életiinket az altal,
hogy foldmiiveseinknek ennyi ideje jut

az éves ¢lelem megtermelésére — még
ma is.

Hagyomanyos iinnepeink 1is
ezen idOpontokon vannak, (Husvét a

tavaszi napéj-egyenloséget kovetd
Hold-tolte vasarnapjan-hétf6jén, a nyari napfordulora esik Szent Ivan napja, ésszel a sziiretek
(a betakaritas) esik oktoberre, a Karacsony pedig a téli napforduld utan, az 0ij Nap sziiletését,
ujbboli erésodését tinnepli Jézus sziiletésével — amikoris uj évet is kezdiink. Az éves
idobeosztasban a 4x3 honap adja a 12 honapos évkort, ami ciklikusan ismétlédik a
tulajdonsagaival. Amig az id6t tehat a csillagokhoz mérjiikk a Nap jarasaval, addig fontos
ismerniink e tényeket, hogy értsiik életiink valtozasait, s iinnepeink 1ényegét. Feladatunk:

1. Az oktatas soran el6szor a foiskolasokkal érdemes modelleztetni, kozvetleniil
tapasztalni a fény lényegi valtozasainak e folyamatat, hiszen az egy éves kisérlettel 1étlink
kozmikus keretét figyelhetjik meg. Amire azutan ¢épithetiink a kulturtorténeti, a
miivészettorténeti, ¢és néprajzi tények megmagyarazasakor. (A természet kozvetlen
megfigyelésére azért van sziikség ilyen modon, mert az ujabb generaciok sajat tapasztalataira
mar nem igen szdmithatunk.)

Készitsiink tajolt papirhengert egy délre nézd, kor alakt lyukkal!

Mar az 6szi napé€jegyenldség napjan a Nap fényének, jarasanak ivét és a fényfolt alakjat
rogzitsiik eldszor a henger belsd paldstjan. A benapozas vizsgalata altal rajoviink, hogy a fény
kor alakja is folyamatosan valtozik, mikozben egy ivet jar be - a téli napfordulo kézelében ez
az iv egyre kisebb lesz, és kezd6 és végpontja nem éri el a K-Ny tengelyt. (A Nap ekkor DK-
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en kel és DNy-on nyugszik.) Azutan ujra visszatér a napéjegyenléség pontjahoz Husvét elott,
ugyanolyan ivvel és pontos K-Ny-i keléssel-nyugvassal. Ett6l kezdve mar nem is elég a déli
nyilas a fény befogésara, hiszen a Nap egyre inkabb EK-en kel majd a nyari Nap- forduloig és
akkor ENy-on nyugszik le. ive a legnagyobb, legdblsebb lesz, ami a D-i lyukon bevetiil, hiszen
a Nap is a legmagasabb, leghosszabb iven jar felettiink, horizontunktol is legtavolabb ér (azutan
visszafordul és hanyatlik az egyenldségi pontokig).

A lyukon benapozott henger feliilrol A kiteritett belsé dabra a fény jardsdra

*

Miutan megfigyelhettiikk percrél-percre, o6rardl oOrara (legaldbbis az egyenlOségi és
fordulopontokon) Nap évi tjanak évszakokat jelolo utjat, s ez Gt mentén megjeldltiik a fény
utmutatasa szerint a valos (helyi id6) Iényegi csomdpontjait, ezaltal valds képet is kaptunk az
égi fénymutat6 altal a foldi 1étliink legfontosabb ciklikus, tér-idé csomopontjairdl. Kiteritve a
hengert a vilagossag utmutatasa szerint fel is 6ltoztethetjiik a kapott csomdpontokat a természet
diktalta jellemzOkkel, mintha az a lakdsunk, vagy jurtank lenne a vald életben. Vagy a
kozosségi €let - eggyel nagyobb 1éptékii - képzédményeként kozosségi, linnepi, szakralis, (égi

vezérlési) kortemplom, templom.

A Panteon fényei (Roma) Jurta  teto-nyilasan  beeso  feny



A témaba bevezetd irodalomként ajanljuk:
Lugosi Gyorgy: Benapozas vizsgalata. Miivészet 1977/3.12. o.,
Pap Gabor: Velemér - egy téridé-graf miikodési vazlata. Miivészet 1978/6.10-15. 0.)

2. Mivel a foiskolasok als6 tagozatos gyermekeket fognak tanitani, valogassunk innen,
elemezziink gyermekrajzokat is, amellyel bemutathatjuk az évszakok abrazolasat az iskolaskor
kezdetén. A mesékbdl atlépve a tankonyvekben (kornyezetismeretbol) mar kordn konkrét
természettudomanyos ismereteket kapnak az évszakokrol is. (A tankonyvi négy szemléltetd
képecske jelzi 4 fazisban a novények évszak szerinti valtozésait, a kiilonb6zo
csapadékformdkat, stb.) A gyermekek meglévd ismeretei azonban az évet egységbe, az id6
végtelen egységébe kapcsoljak, igy egyiitt is abrazolhatova valik szamukra az id6. Példa erre a
Miivészet 1982/11. szamaban leirt pedagogiai kisérlet (Makoldi Sandor: Tovabb a tiszta
forrdashoz), melynek az ide vonatkoz6 részeit idézziik.

Tovabbi irodalom:
Foldi Péter: Vilagképrendezo gyermekrajzok Miivészet, 1978/ 9.20-25.
Mabkoldi Sandor: Meseillusztrdaciok - ahogyan a gyermek csindlja. Miivészet, 1978/9.

a. A fenti rajzlapon négy kiilonboz6 karakteri figurat latunk. Egy elem k6z6s benniik: hogy kor
fejiik egy magassagban “vonul” a lap tetején, mint az égbolton a Nap. Ez igy van a helyén
vizudlisan, és fogalmilag is, hiszen az évszakok valtozasat a Nap jardsadnak valtozasa okozza.
Nem egyformak, de egylényegiiek, mint a 4 évszak, melynek 4 fazisa ugyanannak az idének a
4 karakterét adja. Egy kornek (gdmbnek) ez 4 véltozata, amibdl szinte kisugarzik lefelé (felénk)
a testiik. Testiik vonzaskorében 1évo fak, viragok, stb. (vilagunk) az évszakokkal valtozik, a fej
= égitest valtozasanak fliggvényében.

Az elsd a tavasz. A tavaszi Nap még nem nagyon sugarzik, teste is bab-allapotu,
kibomlo. Annal inkdbb sugarzik mar a masodik, a nyar tlizvords hajaval, mig az 6sz arcat is
gomolygo felhdk, szelek, repkedd falevelek takarjak el, télen pedig hogolydva dermed. A fej-
f6 valtozasai okozdi a lenti valtozasoknak is. Mig tavasszal levél alakt, riigyezd s apré élet
gazdagsaga indul el az erek mentén, addig nydron mar kiterebélyesednek a tizé Naptol a fak,
ha viz csobogtatja ket kortiil (a test kék vonala). Az 6sz teste 0sszezsugorodik, a szél meg-
tépazza, letarolja az ¢letet, mintegy visszaszivja energidit a fejrész, ami a téllel bezarul,
eljegesedik. Alul itt a hopelyhek semmijébe vész az élet.
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A természet valtozasa: mozgas - talan azért is személyesitette meg a gyermek az
évszakokat, az id6t, mint az animista dsi népek. Nem kellett tanitanunk ehhez, hogy az alsé
tagozatban emberi testet “abrazoljanak”, hiszen a fenti rajhoz nem kellettek a ,,latvanyht”
testaranyok, sem az ,,onamentalis elvonatkoztatas” szabalyai, ,,diszit6” rutin. Csak a fogalmi
ismeretek, mint az emlitett 6si népek balvanyaihoz is, melyeknek az volt a funkciojuk, hogy
megidézzEk, s nem abrazoljak a jelenségeket.

Ha a rajzlapot ezutan hengerré hajlitjuk, a valtozas folyamatanak modelljét is megkapjuk,
hiszen a tél utdn megint kovetkezik a tavasz, és igy tovabb, végteleniil az idében. Egy
zsebtiikorrel még a fényt is rafokuszalhatjuk az aktualis szerepld fejére, igy a természet eleveniti
meg a modellt, melyet ugy szemlélhetiink, ha keringiink kortiltte, mint a Nap koriil a Fold - s
az idében lejatszodik az év 1ényegi cselekménye. Tudunk ennél tobbet mondani egy rajzon
beliil? Ha nem, tanuljunk a gyermektél, és a foiskolasokkal is megrajzoltathatjuk igy az id6
folyamatat - példaul egy virag életfazisain keresztiil. Miivészettorténeti analogiaja pedig ennek

a modellnek a kultartérténetben minden fénnyel olvasott, tér-id6 egységekre épiilé mii-

egyiittes.

Ajénljuk elolvasni:
Pap Gabor: Fényhimnusz (Kappadokia barlangszentélyeiben) Budapest, 1997.
Pap Gabor: A bolcsesség hazat épit maganak. Orszagepito, 1999/4. 34-37.

3. A gyermekrajz analogiaja az el6z6 benapozasos kisérletiink is, melynek tér-id6é grafjat
kiilonbozékeéppen “feloltoztethet)iik™:

A fdiskolasok (a benapozott henger esetében) a szerkezetileg azonos sémara igen
véltozatos megoldasokat talaltak. (Tanulsagos volt, hogy az atlagos tantervi kovetelményeken
nevelkedett - azokat is atlagosan megoldo - atlagos izlési, felnétt korosztaly az atlagostol eliito,
a fogalmi gondolkodast koveteld feladatot Onkénteleniil is természetes modon, kdnnyedén
oldotta meg.) Mert elfogadtak a gyermekrajzok 0sztonds, anyanyelvi szintli abrazolas-logikajat,
a fogalmi gondolkodast, s igy maguk is a természettel szinkronban tudtak alkotni. Ebben
segitette Oket még a népmiivészet és a miivészettorténet elméleti alapjainak megértése, amit
igyekeztiink elétanulmanyként elvégezni a megfeleld orakon.

A rajzi gyakorlatban pedig egy viragtanulmanytdl jutottunk el az életfolyamat fogalmi
megragadasdig, a lényeges formak egymdsbol atvaltozd folyamatat végig kisérve és ezt
alkalmaztuk az évszakok valtozasainak vegetacios jellemzdire is. Az egyediségtdl igy tudtuk
eljuttatni munkénkat egy magasabb szintre, az altalanositas, 1ényegités = absztrahalas révén,
egyben hozzédsegitve a tanitd-jeldlteket a tanitvanyaik szerves képi vilagdnak jobb
megismeréséhez ¢és értékeléséhez.

A lyukon bevetiild fény utjanak grafja a (népmiivészetben is dominans) novényi
“ornamentikan” tal olyan, mint egy barka, mely az életet (a természet egészét) hordozza
magaban, mint No¢ barkéja. De S vonalu teste egy madar testének vonalat is kiirja. Masokban
a csodaszarvas agancsanak képét asszocialta, ahol a szarvak hegyén a fény “gyujtatlan gyullad,
és oltatlan aluszik”, mint regdsénekeinkben. Ezen a ponton visszajutottunk a mondékon at a
népi hiedelemvilag, szokaskor mélyebb elemzéséhez és megértéséhez is, konkrétan a téli
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iinnepkorben. Bar a regolés az Alfoldon mar nem fellelhetd e szézadban, de az Gjév koszontd
ritualéja hozzasegit a tobbi téli népszokasunk értelmezéséhez is, itt is.
(Ebben a targykorben elsddleges ismerni
Sebestyén Gyula: Regdsok c. konyvét, Budapest, 1902. és egy Ujabb gyijteményt:
“Talalnal csodafiu szarvast” Valogatott irdsok a regolésrol. szerk.: Buka LdszIo,
Debrecen, 1997.)

4. A Naput eldbbi palyai, harmas csomopontjai Osszefliggésbe hozhaték a népmeséink
szerkezetével is, mert azokban is a természet bizonyos erdi tiikrozédnek. A harom id6-graf:
mint harom kirdlyfi egymastol fiiggetlen, de parhuzamos, azonos jellegli palyat jar be a
mesékben is, €s a mese (magyar tiindérmesék) cselekményében bizonyos csomdpontokon
talalkoznak. Erdemes tehat meseelemzéseket is végezni a feladat kapcsan, annal is inkabb,
mivel az alsé tagozatban a pedagdgusoknak ezek tanulsagai igen jol hasznosithatoak, az életkori
sajatossagoknak megfelelden.

Ajénlott irodalom:

Csodakut (Népmese, beavatas, alomfejtés, naput, mélylélektan, ezotéria.) Tanulmanyok a
nepmesérol. Szerk.: Pap Gabor, Debrecen, 1994.

Pap Gabor: Nefelejts (Emlékezetre mélto dolgok népmeséinkrdl, csillagainkrol,
sorsunkrol) Budapest, 2000.

5. A népmesektdl eljutunk a nyelvi (verbalis) dsszevetések lehetdségéhez is. A gyermekrajzok
ugyanis anyanyelvi szinten fogalmi gondolkodast tiikroznek, s nem csak vizualisan, hanem
nyelvileg is. A magyar nyelv egyediilalloan alkalmas a fogalmaink atalakulasdnak kovetésére
és kifejezésére, amely nagyon lényeges, ha a 1étiink 1ényegét akarjuk kifejezni, ami folyamatos
atvaltozasban van. Az alanyi dolgokat tehat allitmanyi szerkezettel mobilissa téve, kiilonféle
jelzokkel “feloltoztetve” szinte a végtelenségig ragozhatjuk, igy kifejezve a valosag tér-idd
Osszefliggéseit. Azaz, ha a papirhengert nézem,
egyszerre csak egy nézetét latom, egy fazisa
aktualizalodik - ahhoz hogy fogalmat alkothassak rola, a
térben korbe kell jarjam. Az id6 a negyedik dimenzio,
ami teljessé teszi a mondandot. A természetben, a
fényszentélyekben pedig a fény vandorol az abrakon,
hogy leolvassa, aktualizalja a megfelel6t. Ehhez azonban
valoban megfeleld fogadddbrak sziikségesek, melyek
nem csak az egyszeri latvanyt, hanem az atvaltozas
fazisait is érzékeltetik. S nyelviink kovetni tudja a
folyamatot: ha csak a “galambom” (alany) megszolitast
példazom itt a népmiivészettel, akkor a madar = nd, aki-
ami novénnyel a csérében lathatd sokszor, tehat a nd
novénnyel novekszik... a vilag-virdg, rdzsa-rozetdig, az
egyénitdl a Nap kozmikus képéig. Az idézett gyermek-
rajzon a nyar kor feje = Nap kore, s azért nyar, mert a
haja = sugar, sugarzik...

A Nyar (M. Gizella, 5 éves rajza)
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6. A népmiivészet és népmese vilaga mellett a népzene vilaganak ismerete is tanulsagos az elsd
feladatsor szempontjabdl. Legelemibb formajaban, az alsé tagozatban a sip és a dob jelenhet
meg - amely két 6si hangszeriink, s ezen sz6l sok népszokasunk kisérd
hangszeres zenéje, példaul a mai magyarsag legkeletibb csiicskében,
Moldvéban a csangdkndl az Ujévkoszontd ‘“hejgetés”. Zenészeink
nemrég figyeltek fel ezen Osi “litemparos” dallamokra, amelyek
rokonsagot mutatnak mas népszokasaink archaikus elemeivel is, pl. a
betlehemesekben a pasztorok tdncaval, de a kozépkori magyar (eurdpai,
azsiai, balkéani) tancdallamokkal, dudanotakkal is. A sip-dob egyiittes
kifejezetten keleties jellegii, a hodoltsagbeli torok hadizenekar dsszeté-
tele is szolohangszerbdl és dobbal allott. A regdsok, hejgetdk kiegészitik
csorgdkkel, csengdkkel, ostor-pattogtatassal, az Ujévi zajkeltés
hitvilagbelileg is indokolt eszkozeivel, de 1ényegében marad a dob és a
sip. Vagy még az sem: a betlehemes pasztorok énekét a lancos botok
csorgésének, dobbanasanak ritmusa kiséri.

A hangszereket is fel lehet 61tdztetni vizualisan, a fenti fogalomkorhoz
kapcsolodoan. Ugyanis a sip a 1élegzetiink altal, folyamatos hangzasaval
a vilagban a folytonossagot, sziinet nélkiili rezgést kelt, ami az allan-
dosag, az orok korforgas megidézdje. Ezzel szemben a dob, mint a
sziviink dobbanédsa a szakaszos ritmusaval, valtozoé dinamikdjaval a
végességet, igy egyiitt a vilag egységét idézik meg. A gyermekdalok is
sippal-dobbal gyodgyitanak, mint hajdan a taltosaink is - hogy
visszatérjiink a hitvilagi analogiakhoz.

A hallgatok a papirhenger feladatsor végén a zenével is
egyeztették tapasztalataikat. A fényat harmas csomoépontjat, ha nem
papirhengeren, hanem fan, nadszéalon jel616m be, akkor furulyat kapunk,
melyen meg lehet rajzolni a kidramld 1élegzetiink altal éltetett élet
fazisait pl. furulyan. Ugyanlgy, mint a fény altal éltetett élet fazisait -
népmilvészeti analdgiai a furulyaszd megjelenitése virdgindaval, a
pipaszd megjelenitése fiisttel, vagy a még gyakoribb a madardal (ahol a
madar csérébdl indul az inda). Tavol-keleti hangszereken (a Hopp
Ferenc Kelet-Azsiai Mizeumban) régi japan darabokon is néha latni, de
talan a mi népi furulydinknak a viragozasa (sokszor bovli valtozataiban
1s) még ezt a tendenciat koveti.

A hagyomany vildgosan értésiinkre adja, hogy a dob hatékonysagat
is noveli, ha példdul a saman megfeleld abrakat fest ra. A kutatasok ez
esetben bizonyitottak is, hogy azok az abrak vilagkép erejliek, tehat
ugyanolyan fogalmiak, mint altaldban a gyermekrajzok. Nézziikk meg
ujra a 7 éves gyermek altal, hogy 6 miként hasznalja ki e lehetdségeket:
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Egy kocsogbdl kialakitott dob is alkalmat adhat egy gyermeknek a vilagkeépét kiteljesiteni
(M.Gizellarajzaival, 7 éves)

Egy félbevagott lopotokre, vagy egy cserépre, szilke szajara marhaholyagot (de akar
holyagpapirt) feszitve dobot készithetiink. A kerek forma a gyermeknek a Napot idézi meg,
sparga lekotéseit sargara festi, igy jelennek meg a Nap sugarai. A dob félgombje az Eggombot,
¢s a Fold f61é borulo égboltot asszocidlja, vagy magat a F6ldgdmbot: a napsugarak kozé fakat
¢s figurdkat rajzolt, a peremre négyes osztasban, az évszakoknak megfelelden. A négyes osztas
vetiil ki a dob-tet6 sikjan is, mint a foldfelszinen, s ezt alkalmas madartollakkal is megerdsitette,
“feldiszitette”. E csomoOpontok nem szakitjadk meg a kor alaka peremen a korkords, folyamatos
mozgas lehetdségét, csak tagoljdk a térben négy iranyba. Két guzsalyorsé jelen esetben a
dobverd, az egyik gombjat Napnak, a masikat Holdnak festette ki, szdrukon a beldliik fakado
novényi indakkal. Aki ezekkel az {itékkel dobol, az modellezi, hogy az €gi energiadk atvitele a
Foldre nem lehet hatastalan, hiszen hangmozgas, rezgés=élet keletkezik. A dob hangja
éltetdként dobban, sziviink ritmusara. Az abrakon végigjarva ledobolhatjuk az egész évkor
jellemzd ritmusait, megfeleld dinamikéjat, azt aktualizalva, amit a peremre rajzoltunk. S ha a
kozép felé tartunk e kor teljességben, a dobon ott mas hangszint fogunk tapasztalni. Akar
filozofia is valhat e jatékbol, hiszen legdsibb vildgteremtési mitoszunk a keletkezd hang
rezgésével alakitja ki a viladgunkat, a centrumban a Teremtdvel.

Nem véletlen, hogy ilyen mélységig jutottunk el a természet erdivel dsszhangot keresve,
hiszen ezt teszik népszokasaink is: a hejgeték a buza életét éneklik el (a termékenységét
biztositando), a regdsok a csodaszarvasra hivatkoznak (a téli ég csillagképeinek konstellacidja
kapcsan), a betlehemesek a Megvalto sziiletését idézik a Nap ujjasziiletésének idején, a téli
napfordulon. Ezért is sziikséges megismerni a még fellelhetd népszokasokat, legalabb magunk
koriil.

A zenei részhez hasznalt irodalom:

Balint Zsolt: Alakoskod6 népszokasok hangszeres dallamai. in: Kulttra és tradicio 1.
szerk.: Viga Gyula, Miskolc, 1992. 311-333.

Kozak Jozsef: Sippal, dobbal - avagy a magikus duda. Turan, 2000/5. 37-41.
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A néprajztudomanybol adodo vizudl-pedagogiai lehetdséegek. pl. az
oltozkodési szokdsokban

A fenti bevezetdé feladatsorok utan elérkeztink a néprajzi részhez, maguknak a
népszokasoknak a vizsgalatahoz. A magyar népi kultira szerves egysége megkivanta ugy a
természeti ismeretek, mint a nyelvi, vizualis és zenei kifejezés, stb. attekintését, mert maguk a
népszokasok is természetes egységbe foglaljak mindezen ismereteket. S6t a megjelenités
formadja, alakjai (alakoskodoéi) ezen tal dramatikai szempontokat is felvetnek, amihez tarsul pl.
a megfeleld segédeszkozok (bot, betlehem) elkészitésének problémaja, a megfeleld 6ltozetek
elkészitése - az iskolai gyakorlatban. A tanév egészét végigkisérhetik a fobb dramatikus nép-
szokasok, amelyek az 0Oszi-téli lnnepkorben a betlehemezéssel, harom-kiraly jarassal
végzOdhetnek, majd a farsangi tinnepkdrbe mennek at, tavaszig. Tantervileg is megtervezhetd
a megfeleld iddben felvallalando, megfeleld szokaskor komplex megelevenitése.

Most tekintsiik at: csak a fOszereplok Oltozete szempontjdbdl a szdba johetd
népszokasokat, hiedelmeket, hogy mellette egy olyan pedagdgiai feladatsort is felépithessiink,
melyben a hallgatok maguknak terveznek oOltozeteket, ill. egy alap-ruhadarabot a megfelel
jelekkel festhessenek ki, batik technikaval - mondjuk a sajat ballagasukra, az osztalyra-
csoportra jellemz6 viseletként — mint azt (gazdagabban) a nép 6ltézkodésében is lathatjuk.

1. Szent Mihaly nap és a miskakancso (szept. 29.)

Osszel kezdhetjiik - a napéjegyenldség ideje kapcsan a télre valé felkésziilést. Ez a hatarnap a
termények Oszi betakaritasa, a nagy vasarok ideje, s régen az allatok behajtasanak a napja, mert
ettdl kezdve a vegetacio elhal, az emberek bezarkoznak, hideg van. Abbdl kell megélniink, amit
az évben eddig termeltiink, s lassan fogy a fény is (Sz. Mihdly arkangyal a satannal, a
sotétséggel kiizd), rovidiilnek a nappalok. Persze sok vidamsag eshet még ez utan, de az inkabb
csak béviil, a meleg szobaban, egészen Sz. Gyorgy napig (apr.24).

Tavasszal, amikor a masik lovas szent végiil ledofi a sdrkanyt, legy6zi a sotétséget a tavaszi
napéjegyenléség utan, a nappalok valnak hosszabbakkd. E két szent nem csak az ortodox
keresztény ikonok kedvelt parosa, hanem a magyar Szent Koronén is a homlokpanton legelél,
a tronolo Krisztus jobbjan, egymas mellett kaptak helyet! Erdemes tehat fontossagukat kiemelni
- s a téli sotétségben a kigyot (sarkanyukat) alvilagi jelképként (mint s6tét erdt) azonositani.
Rengeteg kigyos népmesénk van, melyekben érdekes, hogy nem minden esetben negativ a
szerepe a kigyonak. Sok esetben koronas, fehér és segit6kész, mint a palécok hazikigyoja is,
ami arra figyelmeztet, hogy nem csak a sotétség megtestesitdje, hanem lehet egy olyan
idészaké, ami az évkorben a sotétség kezdete, de nem “rossz” (mint Keleten is), hanem a
kozmikus korforgdsnak természetesen adodo “alsd” fele. (A keleti Zodidkusban a Mérleg =
Kigy6, Sarkdny.) Ami idevag: az Alfoldon készitettek a XIX. szazadban egy kigyods
cserépedényt is, a Miska-kancsot, mely ¢kessége miatt nagy hirnévre tett szert, s
népmiivészetiink fontos darabja. Tiszafiiredtd]l Hodmezdvasarhelyig ismerték, néha urasztali
boros edénynek is, de a népnél lakodalmak, keresztel6k szakralis edényének is. Palinkat- bort
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kinaltak beldle, az 6szi sziiretek betakaritott nedlijét. Ember-alakot forméaz, 6ltdzete jellemz6 (a
targyra is, de az iddszakra is, mikor a neve napja vagyon). A pedagogiai lehetdségek
szempontjabol jabb elem a jeles napok vizsgalatanal, hogy a népszokasokban megjelend
személyeket, vagy targyakat (melyek figuralisak, valamit megszemélyesitok, akar lattuk az
évszakok, idépontok is) az oltozetiik alapjan vizsgaljunk végig, hiszen a viseletek is szerves
egységben vannak, jelképeikkel érzékeltetik a szokasok tartalmat.

A Miska diszedény, borral toltve az tinnepnapok, kereszteldk, lakodalmak és temetések
szerepldje - férfi. Mar ez is utal kiemelt szerepére, hiszen felfigyelhe-
tiink ra, hogy a szakralis szokasokat nalunk is mindig férfiak
gyakoroljak (hagyomanyosan). Csakoja huszaros, tartasa biiszke,
nagy hasa egyben bundaja-dolmanya is, amin a sujtasok-gombok
sokasaga emeli rangjat, mint a pasztorok diszmellényének pitykéi,
melyeket tudjuk, nagyon is szamon tartottak a rangsoroldsban. Nincs
| laba, nem jelzédik alteste, annal nagyobb a feje - kiemelt a
¢ szellemisége. Fejének ¢ke a nagy bajusza, mely hangsilyozott:
mérleg-alakt - talan mert a Mihaly nap a Meérleg, az 6szi
4 ';*_-." napéjegyenldség idején van.

, - s A legelterjedtebb Mihaly, Mihok elnevezés utal ra, hogy az edény
a Merleg 1d0szakat testesiti meg. A sziiret is kapcsolodik hozza, hiszen boros edény. Kiviil még
viragos, beliil mar ott a sziiret eredménye atvaltozott alakban. Testén kigyo fut fel a nyakaig
legtobb esetben - amit a lovas szentek le kell gy6zzenek sarkany alakban tavasszal (Sz.
Gyorgy). A kigyo farka is sokszor meg- tekeredik, mint az ikonokon
abrazolt sarkanyé, egyértelmiisitve azt, hogy a sotét iddszakot, a Bak

havat is jelolik vele, melyet Jézus, az ott sziiletd Nap valtoztat meg.
A legendakbol ismerjiik, hogy szent Janos kelyhében (a borbodl)
kigyoként tavozott a méreg, aldasara - de tudjuk azt is, hogy Janos
nap is a Bak havaban van. A Miskakancs6 feliratai sokszor éppen a
Janosokat koszontik, vagy azt, “aki iszik bel6le, valjék
egészségére!” A kigyo, ha sotét, tehat legydzetik - a Bakbol S vonal-
ban, Nap-tuton indul f6lfelé, mint folyamat, s igy éri el a fényt, a
~ fejet, a Kos zon4jat az emberi test Zodidkusaban, ami idSben nézve
~ a Tavaszpont, a vegetacié kezdete is. Oltdzetén tehat nem minden
utalas nélkiiliek, s nem véletleniil épp a fenti elemek allandosultak,
hiszen megfelelnek a kozmikus idének és szerepkornek, amit
svame szantak nekik, a megteremtett (és allandosult) Miska-formaval
egyutt hogy unneppontokon mindenkinek az egészségére hasznalhassak.

Régi kultirankban nem csak a nép viseletében tiikr6zddtek a sajatos, olykor kozmikus
jelzések, hanem a taltosok szertartasi ruhdin is — amit ma a szibériai, sztyeppei samanok még
viselnek, s a nép ismeri (igy a néprajz-tudomany elismeri) vilagképi jelentésiiket:
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10. dbra - Samankabadt, amit a
Jelsé vilagba utazdskor, sziilé- és
gvermekdgyas asszony folotti
samdankoddsnal hasznalt Demnime
Kosterkin (1913-1980), a hires
nganaszan saman. Kabdtja jobb
felét voros festékkel, bal oldaldt
feketével szinezték; az el6bbi a
tavaszt és a Napot jelképezte, az
utobbi az éjszakdt, telet és a
sotétséget. (Hoppal Mihdly
nyomdn)

Tuva samdn dobbal. Bagolytoll

korondja arcot elfedé csiingdhh

ekes. Ruhaja gazdagon telitel

fémesiingGkkel. (Dibszegi Viim
nyoman)

5

hy

vie ve

Tofa-karagasz sdmanruha, hdtdn a gerinccsontok, csigolydk és
borddk ratétes rajzolataval. A csontvdz tipust sémdndoltozet
Jellegzetes példanya. (Hoppdl Mihdly nyomdn)
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2. Andras és az olomontés (nov.30.)

Andras napjan ugyan nincs alakoskodd népszokés, de a lanyok véletleniil se hagyjak ki,
hogy férj-joslas céljabol olmot ne Ontsenek, vagy gombodcot ne fézzenek a fiuk neveivel.
Megkezdddnek a téli, névnapi koszontések is, mar Mihallyal. Erzsébet, Katalin is folytatja id6joslo
szokasokkal (,,ha Katalin kopog, Karacsony locsog”), majd Miklés, Eva, és Karacsony utan az
Istvanozas ¢és Janosok linneplése a csucspont. A sok megmaradt koszontd vers emlékeztet: a
magyar nép régen ezen nevekbdl valasztott leggyakrabban, nem a Szabindkbol és Brigittakbol stb,
amiknek nalunk egyszertien nincs “értelme”, igy sz6lIni sincs mit roluk.

Visszatérve a joslasokhoz, foleg az 6lomontéshez - a viselettel kapcsolatban: a mar emlitett
“rangjelzések”, a fém pitykegombok is igy késziiltek. Felmertil a gondolat, hogy ha egy-egy ilyen
o0lomforma egy-egy vllegényi attribitomot képvisel Andras napjan, akkor az ujfent:
megszemélyesités is, mint a samanok ruhazatan 1év6 fémcsiing6k, amelyek a segitdszellemek jelei
voltak. Szamuk a saman nagysagat, erejét jelezte, mert ezekkel vonzotta magéhoz a megfelel6
szamu szellemet, stb. De tdnca kdzben a felvarrt cslingdk zajkeltésre is alkalmasak voltak, ami a
nem kivant erdk eltizését tette lehet6vé. Talan a mai ékszereink, ékkoveink kivalasztasakor,
viselésekor (esetleg készitésekor) azok jelzés-értékére is gondolhatunk. (Lasd a Miskakancso

ruhazatat!)

3. Mikuldas — masképpen (dec. 6.)

Ha télen végre leesik a ho - lattuk a gyerek rajzan is - minden begubozik. Csakhogy a hobol
1s embert ¢épitiink, a tél jelképeként hdembert! Neve nincs, mert altaldnos, mint az ideje: egész
télen 6 uralkodik. Milyen a ruhdja, teste? Fehér, jeges - de harom gémb egymason, ami a
“benapozas” harom kor csomodpontja - csak megfagyva. Teljes az eljegesedés, gombjai szénbdl
vannak, csak a begylijtott sargarépa ehetd (az orra), fején a fazék leforditva, nem melegit. Ha
meleg lesz, akkor fordul at a helyzet - 6 megsemmisiil, a fazék leesik és megtelik vizzel - a fény
megerdsddésével.

E16 megfelelje dec. 6-an a Mikulas figuraja, mely altalanos elterjedtsége ellenére is kérdéses
alak. Nalunk ugyanis a névnapjan jon, de nem a piispok-jelmezes figuraja, hanem az aponak
oltozott josagos, ajandékozo, de biintetd (figyelmeztetd) figurdja is ¢él, amennyiben a csoma-
gokhoz a virgacs is tarsul, és a krampusz. Egyhazi eredetlinek tiind alakjan atiit sok teriileten egy
(dec. 28.) a pasztorok is elmentek a gazdakhoz nagy subakban, vesszényalabokkal (virgaccsal) a
honuk alatt, ahol a gazdasszony kihuzott ebbdl egyet és megiitogette vele a pasztort -
jokivansagok kiséretében, termékenységvarazsld célzattal. Ugyanez lanyok és fiuk kozott is
szokasban volt sok helylitt, az aproszenteki korbacsolas legényavatassa valva. (Lasd Néprajzi
Lexikon I. Budapest, 1977. 117-119.) Magam is gytjtottem Orhalomban, hogy élt a pasztorok
vesszOzésének szokdsa még a XX. szdzad elején, ahol, mikor megvesszdztek dket, gy ugraltak,
mint a betlehemes jatékban az Oreg, azért, hogy az dllatok is ilyen frissek legyenek. A mi
Mikulasunk vesszeinek tehat tobbrétegli jelentéssel bird hattere is lehet, kiillondsen ott, ahol az
un. lancos Miklos jarja.
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Téli névnapjan 6 csorgd, lancos bottal keresi fel a
gyermekeket, zajt keltve - talan gonoszt {izve, mint a
hagyomanyos betlehemesek, regolok, ujévi
ostorcsattogtatok-dudalok. A Mikulds szakalla, haja fehér,
mint a tél, ruhdja azonban piros, mint az €let. Josagossaga is
a jobb élet reménye, mig puttonya a bdségkosarnak
feleltethetd meg, az Osszel-, télre felhalmozott javakkal.
Ruhdja, kellékei tehat szerepének megfeleléen mélyebb
értelmet sejtetnek, mint az egyhazi hagyomany, s az 0si
népszokasainkkal, hiedelmeinkkel is szinkronban vannak.

A Motolla Kér Idncos Mikuldsdval és a kecskével regél

4.Luca leple (dec.13.)

Luca napja gonoszjar6 nap, hiszen régen az év legsotétebb napja volt, és amugy is 13-ra
esik. Karacsonyt 12 nappal el6zi meg, igy az id6j6slas minden napnak egy-egy soron kovetkezd
honapra vonatkozo eldrejelzést biztosit, a kovetkezd évre nézve. A Luca- széket is e napon
kezdik el késziteni 13 féle fabol sokszor, hogy Karacsonyhoz érve az ¢jféli misén meglathassak
a boszorkanyokat. A (féleg n6i) boszorkanyok tehat mindenképpen elétérben vannak e napon
- miattuk van sok tilt6 szokas is - és ez jut esziinkbe ott, ahol Lucat meg is személyesitik, mint
fehér leples, maszkos ndalakot. Az alakoskodok masutt a tyikok termékenységével
kapcsolatban tevékenykednek - de most csak a Luca-figura 6ltozetét emeljiik ki a sok figyelni
valo koziil.

A tél egyetlen néi figurdja - a boszorkany-jarasok idején. Szent Lucia egyhazi szerepe
megint kevéssé magyardzza a mi népi szokasainkat, bar neve beszédes: a lux (fény) sz6 szerepel
benne. (Talan ezért adjak ma néha keresztnévként a leanyoknak - kiilonben kétes szokasként.)
A fénygyujtas e sotétedd iddszakban tobb fazisban f6 helyet kap a jeles napokon: mar nov. 1-
én gyertydkat gydjtunk a halottak napjanak eldestéjén, naplemente utdn, a temetdkben, a
szellemeknek. De Kardcsonykor, a téli napfordulon atjutva Gjra gyertyakat gytjtunk, most mar
oromiinkben az 6rokzold karacsonyfakon, a fényt, Jézus megsziiletését tinnepelve. Vizkeresztig
tartjuk meg a karacsonyfat, ami Karacsony utan van 12 nappal. (El6tte 12-vel meg Luca, azaz
Lux, fehér ruhdban.) Van, ahol Luca-éjszaka titokban fehérre bemeszelik egyeseknek az
ablakat, kapujat.

Lasd ehhez: Zomborka Marta: Luca napja Tolmacson. (N6g- rad m.) In:Kultura és Tradicio
. szerk.: Viga Gyula, Miskolc, 1992. 259-267.

Magam a volt Gomorben (Zadorfalvan) hallottam, hogy ilyenkor éjjel a kapukat titokban
leakasztottak, elvitték, vagy volt, hogy a szekereket, stb. felvitték a haztetére, mintha rossz
szellemek csinaltak volna felfordulast a faluban. Szellemre utal (ahol fel6ltozik) maganak a
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Luca alaknak az 6ltozete is, a fehér lepedd, de az a térekvés is, hogy ne ismerjék fel a fény
fogyatkozasanak téli né-alakjat. Féleg a ndkre vonatkoznak e napon a tiltasok €s cselekvések
is: ndi dologtiltas, igyekeztek mindent otthon tartani (semmit nem adtak ki a hazbol a
haziasszonyok), a tyukjaik termékenységére nézve folytattak foleg praktikakat, és bekenték az
ajtokat fokhagymaval a boszorkanyok ellen.

Es Lucakor iiltették el a Luca-buzat, hogy Karacsonyra az 0j buza kiz6ldiiljon. Bar nem
énekeltek neki, de tartalmilag Osszefiigghet a bliza a ,,hejgetés” témajaval, ahol Moldvaban,
mint emlitettiik, a biza élettorténetét adjak elé ujévkor. Hiszen a magyarsag mindeniitt szinte
szentségként tisztelte a kenyeret (kardcsonyi morzsat), “életnek” nevezte a buzat, s a
buzaszemben az Alfoldon Krisztus képét lattak stb. Csak megemlitjiik, hogy Jeruzsalem mellett
Betlehem vérosanak neve, ahol Jézus sziiletett héberiil a “kenyér haza” jelentéssel bir!
Betlehemeseink is ugyanerrdl énekelnek szerte az orszagban.

5. Disznotori alakoskodok

Lucétol Kardcsonyig mar nem sok minden torténik, csak az adventi varakozéas és a
betlehemesek késziilodése fokozodik. Az advent a Karacsonyt megeldz6 4 vasarnap egyhdzi
vonatkozasu kivetiilése, mely szintén gyertyagytjtassal szimbolizalja a lelki felkésziilést a fény,
Jézus megsziiletésére, de a népi varakozassal és a kozmikus renddel 6sszhangban, mondhatni
ezekre raépiilve. Divatja a csaladi korben talan Nyugat-Eurdpabol tért be hozzank a piaci
vildggal, de adventi koszorujuk a régi zoldag-kultusz, a vesszéhasznalat emlékeit idézi nekiink,
amit, ha koralakban latunk viszont, az vizuélisan minket az évkorre, a végtelen folyamatokra
emlékeztet (A gyertya szerepérdl pedig mar beszéltiink.) Régi szokéasokat idéz, ezért is terjedhet
olyan koénnyen profan atvétele.

A szellemiek mellett anyagiakban is felkésziiliink a halmoz6do tinnepekre. Sok helyen mar
kiforr, letisztul az Ujbor, kezdddnek a pincei munkékkal egybekotott barati poharazgatasok,
beszélgetések, melyek talan az év végi szdmadas alkalmai is. Azutan mindig ekkor volt
természetes modon a disznoodlések ideje, a jo bor mellé, az linnepekre. Ha megbotrankozik is
ezen az Eurdpai Uni6: amikor mi a disznokat ledljiik, és tlizben megtisztitva megperzseljiik:
tort iiliink, szinte szakralisain. Ha nagy a hideg ilyenkor, az a legjobb, praktikus, mert nincs
fertézésveszEly (legyek), a hus nem romlik (elall a fagyban) és az iinnepekre lesz gazdag
ételkindlat a legszegényebb csaladnal is. A fiistolésnek koszonhetden egészen Husvétig is (de
volt, aki a fiistolt sonkat eltette még a nyari munkak idejére, aratasig is). Husvétkor, a bojt utan
azonban népszokassa is valt (a Felvidéken) a megszemélyesitett Cibere vajda kiverése és a
fiistolt sodar, sonka behozatala a faluba, s tinneplése. (Lasd: Ujvary (Zoltan gytijtéseit.) Itt ért
véget a tél, amelyben a disznd- 6lések ideje jarta, amik mulatsagnak is szamitottak azoknak,
akik Osszejottek ra. A vigalmat néha a disznotorokba bekdszond tréfas alkalmi alakoskodok is
fokoztak, mint a fonokban.

Tovébbi példakkal lasd pl.

T.Berecki Ibolya: Disznoétori tréfak és szokasok Jasz-Nagykun-Szolnok megyében.

in: Kultara és tradicio II. szerk.: Viga Gyula, Miskolc, 1992. 457-469.)
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6. Betlehemesek

A betlehemesek kdzben, mar joval a Kardcsonyt megel6z6 idokben, késziilnek. Tanuljak,
probaljak a szerepeiket, elkészitették a betlehemet, és az Sltdzetiiket is. Az utdbbirol széljunk
most néhany szot altalanossagban, (hiszen a szoveggytijteményben minden tarsulathoz konkrét
leiras tartozik a kinézetiikrdl). A legf6bb tipusok azonban mindeniitt: az angyalok, a pasztorok,
az oreg(ek). Van ahol kirdlyok, huszar, betyar egészitik ki a szerepldogardat, de az angyalok,
péasztorok és az Oreg itt sem hidnyozhatnak.

Felvideéeki betlehemesek a XX. debreceni ,, Betlehemes taldalkozon” 2010.

A betlehemhez (ami tulajdonképpen a “kenyér haza,” egy hordozhatd haziko, istallo,
templom, melyben Jézus, mint kisded fekszik a jaszolban) a csillag vezérli az angyalokat és a
pasztorokat. A betlehemi csillag e hely folott megallt, és a harom napkeleti bolcs (kiraly) igy
talalt oda Vizkeresztkor. (Jan.6-4n, kiilon népszokas a csillaggal jarni, amit “harom-kiraly jaras-
nak” neveznek.) A betlehemre is rateszik e csillagot, ami tulajdonképpen nem egy iistokos volt,
hanem valdjaban 3 bolygo egylittallasa, amibdl a keleti bolcsek olvasni tudtak. Jelképes volt
tehat e kozmikus jelenség, mint ahogy jelképes a 3 magus kirdlyi megjelenitése is, hiszen
tudjuk, hogy 3 borszint és 3 ¢letfazist képviseltek (azaz fehér, sarga ¢és néger - aki oreg,
kozépkoru és fiatalember), azaz a vilag népességének egészét. Vagyis csak a férfiakat - tehat
szakralisan, valoban magusként, keleti tudassal! Jelképes az is, amit vittek a Megvaltonak:
aranyat azért, mert elismerték, hogy 6 a legfobb kiraly - tdmjént, mert az 6vé égi kiralysag is -
mirhat pedig a halal, a Megvalto szenvedései jelképeként. Az arany, tudjuk a Nap férne (mert
sarga is, és nem oxidalodik); a tomjénnel az eget érik el, ha fiistje felszall a szertartdsok alatt,
tehat kapcsolatot teremt ég ¢és fold kozott; a mirha pedig illatossa teszi a hallt, ami a jo szag
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révén a mennyorszag feltételezése. (Nem csak keresztény, hanem 6si, keleti hiedelmeink szerint
is.)

A magyar népi betlehemes jatékok azonban tobbségében nem misztérium-jatékok, ahol a
bibliai jelenet elevenedik meg, hanem sajatos pasztorjatékok, ahol azt jatsszak el, hogy a nép
hogyan ¢lte meg a Megvalto sziiletését. A kiradlyok szerepét a pasztorok toltik be, egyszerii
subdban, bocskorban, lancos bottal, de 6k is harman vannak, 6k is ajandékot visznek a
kisdednek és 6k is magusok - legalabbis egyikiik, az Oreg, a legidésebb. O sohasem maradhat
Ki a szereposztasbol, mert 6 tudja igazan, hogy itt mi tortént - bar ma mar alig értjiik szovegét
¢s ezért nevetiink rajta. Pedig talan a
meg nem értésnek is mi vagyunk
inkdbb az oka, nem 0 a régies
tudasaval, viselkedésével. Hiszen még
a bibliai szoveget sem értjiik, vagy
tisztaban voltunk vele, hogy mit
képvisel a harom ajandék, és miért?

Ugyanigy nem torddiink vele,
hogy miért a pasztorok mennek
elsének a jaszolhoz? Mert az ¢ rend;jiik
Orizte legtovabb a keleti bolcsek
(magusok) régi tudomanyat Az
angyalok nekik jelennek meg, 6k értik
meg az €gi lizenetet talan mar csak, és
| Ok megtalaljak a csillagjelezte helyet,
. mert ismerik a csillagok allasat, jelen-
tését. (A magyar néphagyomany
szerint éppen olyan fokon, mint a 3
kirdlyok  =napkeleti bolcsek =
magusok.) A pasztorok a liturgikus
formuldra figyelmeztetik az Oreget,

aki az oreg szokasok szerint €I, kilog a
sorbol - szovege sok természetfeletti elemet rejt. Alakja is legtobbszor alarccal rejtezik, hosszi
szakallal jelzi “366 éves” vén voltat, botjara lilve elalszik s kozben utazasokat tesz (tehat réviil),
mint régi taltos papjaink. 0 a régi rend emléke, talan mas vilagbol jott, mert mindent forditva
csindl, és arkot-ugorva érkezik meg. Stivegénél gyakran ott a toliseprii (a régi harmas-tollas
fejék), a tollbokréta, amely régen rangot jelzett, szellemi kisugéarzast. A regdsok hasonld
képviseldi is “vad farkasb6r ruhakrol, nyirfakéreg bocskorrol” énekelnek, és lancosbotjaik is
hasonldk, amellyel itt is a taktust iitik, mig tdncolnak, ugralnak - a termékenység-varazslas mar
ismertetett megidézése okan.

Ha latjuk is a betlehemes I-II. pasztort akikrdl elképzeltiik a szoveg alapjan, hogy vad
farkasbér bundakban kiizdottek a télben allataikért - akkor elcsodalkozunk néha, mert
legtobbszor fehér, csipkés haldingekben, szalagos siivegekben allnak el6ttiink, Ggy, mint az
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angyalok. Meg sem lehet kiilonboztetni Oket, legfeljebb silivegiik mas, vagy a melliikkon atkotott
szalag. A viselet tehat itt beszédesebb, mint a szoveg, jol jellemzi kettds mivoltukat - 6k mar
keresztények, de siivegeiken a szalagok arcukat is takarjak, mint a rojtok a saman-viseleten, €s
segitenek ugralas kozben a réviiletbeesés eléréséhez. Az angyalok sem csak a liturgiai szere-
piiket toltik be - ha id6és, meglett férfiak jatsszak a betlehemet, akkor sokszor bajuszosak, de
mindenképpen kardos vitézek is, akik feszes tartasban, keresztbe tett karddal 6rzik végig a
betlehemet, ha egy szot sem szolnak, akkor is. A szovegen kivill érdemes tehat eredetiben
szemrevételezni a ruhakat, a kellékeket, a dramaturgiai felallast, a kiszamitott helykihasznalast,
a feszitett ki és bevonulast, de a szdveg hangsilyait és hanglejtését is, kiilondsen az Oreg
megjelenitésénél.

A pésztorok egyéb kulturalis eredményeinek megismeréséhez 1asd:
Pap Gabor: Jo pasztorok hagyatéka. Magyar népmiivészet. Debrecen, 1993.)
Pap Gabor: Karacsony a magyar csillagos égen. Debrecen, 1997.

7. Az 0jévi regosokrdl itt most nem szolunk bdvebben, mert e szokds mar csak a
Dunéntilon maradt meg. A hejgetdk meg csak Moldvéban, a keleti végeken kivannak nekiink
termékeny ujabb évet, dobbal, sippal, dudaval (vagy mas szélohangszerrel). Régen az 0jév
kezdete azonosult is a karacsonyi eseményekkel, a téli napfordulé tinnepeivel, még régebben a
tavaszi napéjegyenldséggel. De ma mar Szilveszter kiilon tinneplési alkalom, ahol szintén
alarcokat oltiink, és zajt keltve vadul trombitalunk és petardazunk, taldn, hogy ellizziik a
gonoszt, amit egy szdzaddal el6bb még puskaldvések, vagy kanaszkiirtok hangjai és a pasztorok
ostorcsattogtatasa végzett el pl. Hajdiszoboszlén. Megint a keriilok, €és a pasztorok voltak
hagyomanyosan a hangadok.

Ma mar a trombita-arusok adnak “egyszer haszndlatos” sipokat a keziinkbe, s a
legkiilonfélébb alarcokat “alakoskoddsunkhoz”. Malacot esziink, hogy szerencsések legylink,
de a termékenység mar gond. A pezsgés ilivegek durranasaval keltiink zajt, élvezziik az
¢lvezeteket, a vizkereszt utan farsangolva - amikor is hagyoméanyosan a legtobb eskiivo, bal és
lakoma esett. Persze annak meg is volt akkor a bojtje, de addig a legkiilonfélébb alakoskodok,
alarcosok, allatszereplok, kecskemaszkok mulattak el az id6t (sokszor a karacsonyi
szokasokhoz is bejéve mar) a hosszl téli estéken.

Ajéanlunk hozz4 irodalmat:
Ujvary Zoltan: Jaték és maszk. I-1V. Debrecen, 1983. (tovabbi irodalommal )

Ha végigtekintettiik a téli tinnepkor figurdinak viseletét, akkor a tanulsagok levonasa utan
talan el tudjuk magunknak is késziteni azt a viseletét, ami nem konfekcid, hanem egy rank is
jellemz6, kozmikus folyamatba kapcsol be mindnyajunkat. Ez egy kovetkezd, hossza
pedagogiai feladatsort eredményez mar, hogy azutan elkészithessiik majd ugyanigy a lakoteret,
vagy a szakralis teret, ami életlinket koriilveszi.
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A téli linnepkor szakszerl gytijtéséhez segitséget adhat a néprajzosok altal 9sszeallitott kérddiv.
Ortutay Gyula: Kérddiv betlehemes jatékok gytijtéséhez. A nép miivészete, Budapest, 1981.
207-216, ami talan eszmeileg mar idejét mult is lehet, ezért nem tanacsos szo6 szerint kovetni,
hanem csak Gtmutatoul felhasznalni. Egyénként is a kérdezének segit csak az ilyesmi, hogy
tudja, mirdl eshet szé egy-egy alkalommal. A helyszinre nem szabad ezzel bedllitani, mert
akkor a beszélgetést eleve a rosszemlékil statisztikai felmérések szintjére siillyesztjik. Az
emberi, kotetlen megnyilvanulasoknak, meséknek, beszélgetéseknek, ne vegyiik elejét ezzel,
hanem utdlag, a kapott ismeretek rendszerezésre hasznéalhatjuk a kérddivet. (De, hogy ne
maradjon ki a beszélgetésekbdl lényeges elem, azért a kérdezd - a kérddivbol valo -
felkésziiltsége a felelds.)

Olykor a negativ adat is beszédes: Sajnos a didkok maguk is tapasztaltdk, hogy a
megkérdezettek emlékeztek arra, hogy valaki, aki lejegyezte annakidején a betlehemezés
szOovegét az 50-es években, késdbb félelmében elégette azt, és mégis meghurcoltak érte, mert
“klerikalisnak™ bélyegezték ezért. Ilyen iddket élt at, és - szerencsére tll - a népi emlékezet.
Becsiiljiik hat meg, ami mégis megmaradt!

Makoldi Sandor
2004.

Sajat készitésii ruhdk
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